ABSTRAK

PENGARUH GETAH PEPAYA (Carica papaya L.) TERHADAP PROSES
PENYEMBUHAN LUKA SAYAT PADA MENCIT GALUR SWISS
WEBSTER BETINA

Octaviany Gultom, 2010 ;Pembimbing I : Dr. Savitri R.Wardhani.,dr.,SpKK
Pembimbing Il: EndangEvacuasiany,Dra.,Apt.M.S.AFK

Luka pada kulit sering terjadi pada masyarakat dan bisa terjadi kapan dan
dimanapun sehingga diperlukan pengobatan dengan kandungan zat aktif dan
efektif yang dapat membantu penyembuhan luka. Selain dari pengobatan
konvensional, pengobatan tradisional masih menjadi pilihan masyarakat salah
satunya adalah getah pepaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui getah
pepaya (Carica papaya L.) dapat mempercepat proses penyembuhan luka sayat.

Penelitian ini bersifat prospektif eksperimental uji praklinis sungguhan
menggunakan Rancangan Acak Lengkap, bersifat komparatif. Sebanyak 25
mencit galur Swiss Webster betina dikelompokkan menjadi 5 kelompok yang
masing-masing terdiri dari 5 mencit. Setiap mencit dibuat luka dengan panjang 8
mm dengan kedalaman 0.5 mm. Kelompok | sebagai kontrol diberikan akuades,
kelompok Il sebagai pembanding diberi Povidone lodine 10%, kelompok I, 1V,
dan V diberikan getah pepaya masing-masing dengan konsentrasi 25%, 50% dan
100%. Pengamatan dilakukan setiap hari pada waktu siang hari sampai luka sayat
menutup secara sempurna. Analisis data menggunakan metode one way ANOVA
yang dilanjutkan dengan uji beda rerata Tukey HSD dengan o = 0,05

Hasil penelitian menunjukkan rerata lama penyembuhan luka pada kelompok I,

I1, 11, IV dan V secara berurutan sebagai berikut 11.8 hari, 9.4 hari, 9.8 hari, 8.8
hari dan 7.8 hari.

Kesimpulan penelitian ini adalah getah pepaya (Carica papaya L.)
mempunyai efek untuk proses mempercepat penyembuhan terhadap luka sayat
pada kulit.

Kata kunci :  getah pepaya (Carica papaya L.), penyembuhan luka sayat



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE PAPAYA LATEX (Carica papaya L.) ON THE
INCISED WOUND HEALING PROCESS ON SWISS WEBSTER FEMALE
MICE

Octaviany Gultom, 2010 ; Tutor I : Dr. Savitri R.Wardhani.,dr.,SpKK
Tutor Il : Endang Evacuasiany,Dra., Apt.M.S.AFK

Injuries to the skin often occur in the community. It can happen anytime and
anywhere that required a treatment with effective and active substances that can
help wound healing. Apart from conventional medicine, traditional medicine still
become people's choice, for instance papaya latex. The purpose of this study was
to determine the papaya latex (Carica papaya L.) to accelerate the incised wound
healing process.

This was a prospective real experimental preclinical trials using Complete
Randomized Design, using comparative study. There are 25 female Swiss Webster
mice which were grouped into 5 groups each consist of 5 mice. Each group were
given the wound with a length of 8 mm and 0.5 mm depth wound, First group as

a control group was given distilled water, second group for comparison was given
the povidone iodine 10%, group Il IV, and V were given papaya latex each with
a concentration of 25%, 50% and 100%. Observations were made every day at
noon and wait till the wound closed completely. Data analysis using one-way
ANOVA followed by Tukey HSD mean difference test with @=0.05

The results showed an average wound healing time in group I, II, I1I, IV and V
in sequence as follows are 11.8 days, 9.4 days, 9.8 days, 8.8 days and 7.8 days.

The conclusion of this research is papaya latex (Carica papaya L.) has an
effect to accelerate the incised wound healing process to the skin.

Keywords : papaya latex (Carica papaya L.), incised wound healing
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