BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Sebagian besar mahasiswa STIK “X” jurusan keperawatan di kota Bandung memiliki
grit yang tinggi.

2. Aspek grit yang paling besar pada diri mahasiswa STIK “X” jurusan keperawatan di
kota Bandung ialah konsistensi minat di bandingkan ketekunan usaha karena
mahasiswa sebelumnya sudah mempunyai cita-cita untuk menjadi perawat dan dalam
mencapai tujuannya disertai dengan ketekunan usaha dalam menjalani kegiatan disetiap
perkuliahan.

3. Grit di STIK “X” jurusan keperawatan di kota Bandung menunjukan adanya
kecenderungan keterkaitan antara grit dengan academic mindset, effortfull control serta
strategy and tactic. Jika ketiga faktor tersebut tinggi maka grit mahasiswa juga akan
tinggi.

52  Saran

5.2.1 Saran Teoritis

1. Disarankan untuk peneliti lain yang ingin meneliti tentang grit dapat meneliti mengenai

kontribusi grit dengan 3 faktor yang dapat meningkatkan grit.
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2. Memberi masukan bagi peneliti selanjutnya yang berminat melakukan penelitian lanjutan
mengenai grit disarankan untuk memperkaya item-item pertanyaan untuk menggali data

penunjang mengenai academic mindset, effort fullcontrol serta strategi and tactic

5.2.1 Saran Praktis

1. Bagi pihak pimpinan STIK “X” Bandung Jurusan Keperawatan agar dapat dijadikan
pertimbangan untuk memberikan penyuluhan mengenai pengenalan grit dalam
mendukung pencapaian mahasiswa untuk melanjutkan studi profesi ners.

2. Bagi pihak staf fungsional dan dosen STIK “X” Bandung Jurusan Keperawatan agar
memperhatikan gaya pengajaran yang mudah dipahami oleh seluruh mahasiswa serta

memenuhi fasilitas praktikum secara lebih lengkap.
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