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Lampiran 1. Tabel Hasil Penelitian 

No BB TB BMI % BF 

     
1 75,0 166 27,2 28,1 

2 91,7 166 33,3 38,1 

3 81,7 167 29,3 28,9 

4 99,2 175 32,4 38,2 

5 105,7 178 33,4 44,6 

6 61,9 165 22,7 26,6 

7 73,4 178 23,2 33,4 

8 66,1 166 24,0 28,5 

9 87,6 176 28,3 25,9 

10 86,4 173 28,9 26,2 

11 103,9 180 32,1 30,1 

12 81,7 180 25,2 31,4 

13 73,3 169 25,7 32,3 

14 83,3 166 30,2 32,4 

15 78,7 166 28,6 31,1 

16 86,1 165 31,6 31,7 

17 75,8 164 28,2 27,8 

18 76,0 174 25,1 27,2 

19 92,3 182 27,9 36,5 

20 74,0 158 29,6 26,9 

21 72,4 166 26,3 30,9 

22 90,5 161 34,9 44,9 

23 116,2 173 38,8 43,3 

24 112,9 172 38,2 44,8 

25 88,1 167 31,6 33,9 

26 90,3 173 30,2 34,5 

27 70,1 168 24,8 32,5 

28 79,0 171 27,0 26,3 

29 84,6 162 32,2 37,0 

30 69,2 165 25,4 33,0 

31 94,2 163 35,5 34,9 

32 74,1 172 25,0 29,1 

33 73,5 170 25,4 29,0 

34 77,7 176 25,1 25,0 

35 72,5 163 27,3 28,8 

36 64,3 160 25,1 29,9 

37 76,6 168 27,1 31,0 

38 80,5 170 27,9 28,7 

39 87,1 165 32,0 42,1 

40 87,0 162 33,2 36,1 

41 70,5 169 24,7 33,5 

42 80,1 167 28,7 26,3 

43 81,2 171 27,8 33,6 
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44 80,8 172 27,3 27,0 

45 73,8 170 25,5 26,2 

46 142,9 177 45,6 44,9 

47 108,1 172 36,5 39,9 

48 93,2 181 28,4 35,4 

49 106 174 35,0 36,6 

50 77,2 175 25,2 28,6 

51 60,8 160 23,8 27,5 

52 86,6 166 31,4 36,5 

53 70,8 164 26,3 26,2 

54 115,0 174 38,0 39,4 

55 91,2 171 31,2 33,1 

56 76,2 167 27,3 24,2 

57 57,3 158 23,0 22,2 

58 53,38 154 23,0 22,0 

59 60,8 165 22,3 22,8 

60 47,8 164 17,8 13,9 

61 62,9 163 23,7 23,2 

62 74,4 181 22,7 17,3 

63 62,0 168 22,0 14,7 

64 54,3 173 18,1 12,2 

65 74,2 172 25,1 21,5 

66 53,6 162 20,4 20,3 

67 71,3 179 22,3 24,0 

68 57,5 168 20,4 15,5 

69 68,0 171 23,3 21,8 

70 58,2 168 20,6 19,6 

71 61,4 172 20,8 17,2 

72 67,3 172 22,7 17,5 

73 60,8 168 21,5 13,3 

74 59,8 164 22,2 21,5 

75 83,7 170 29,0 22,7 

76 79,3 178 25,0 24,2 

77 83,8 173 28,0 24,1 

78 68,5 174 22,6 19,2 

79 79,5 179 24,8 21,2 

80 58,9 163 22,2 15,0 

81 60,6 165 22,3 18,7 

82 50,3 166 18,3 13,6 

83 61,6 168 21,8 17,5 

84 53,7 164 20,0 14,6 

85 80,0 174 26,4 20,8 

86 61,1 163 23,0 17,5 

87 67,8 171 23,2 17,7 

88 80,0 174 26,4 24,3 

89 52,1 170 18,0 13,1 

90 58,4 168 20,7 18,4 

91 78,4 171 26,8 21,6 

92 72,5 166 26,3 15,6 

93 72,3 174 23,9 21,7 
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94 67,1 174 22,2 19,2 

95 67,4 166 24,5 19,8 

96 64,0 178 20,2 19,3 

97 70,6 178 22,3 19,2 

98 55,9 170 19,3 16,2 

99 74,0 176 23,9 15,6 

100 84,8 169 29,7 21,6 

101 62,2 160 24,3 18,1 

102 90,8 176 29,3 23,1 

103 60,9 163 22,9 14,1 

104 63,6 168 22,5 19,7 

105 56,7 165 20,8 14,6 

106 75,0 172 25,4 18,8 

107 70,1 174 23,2 15,0 

108 82,6 176 26,7 24,7 

109 71,1 168 25,2 14,6 

110 67,8 168 24,0 13,9 

      

 Keterangan:     

   obese    

   non obese    
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Lampiran 2. Output Hasil Pengujian Statistik 

 
Regression 

 Descriptive Statistics 

 

 Mean 
Std. 

Deviation N 

BF 25.735 8.3885 110 
BMI 26.265 4.9280 110 

 

 Correlations 

 

  BF BMI 

Pearson 

Correlation 
BF 1.000 .838 
BMI .838 1.000 

Sig. (1-

tailed) 
BF . .000 
BMI .000 . 

N BF 110 110 
BMI 110 110 

 

Model Summary 

 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 

R 

Square 

Std. 

Error of 

the 

Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 

Change 
F 

Change df1 df2 
Sig. F 

Change 

1 .838(a) .703 .700 4.5921 .703 255.720 1 108 .000 

a  Predictors: (Constant), BMI 

 

 ANOVA(b) 

 

Model  
Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regressio

n 
5392.53

1 
1 5392.531 255.720 .000(a) 

 Residual 2277.46

1 
108 21.088   

 Total 7669.99

2 
109    

a  Predictors: (Constant), BMI 

b  Dependent Variable: %BF 
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 Coefficients(a) 

 

Model  
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 

Coefficients t Sig. 

  B 
Std. 

Error Beta   

1 (Constant) -11.751 2.385  -4.928 .000 

 BMI 1.427 .089 .838 15.991 .000 

a  Dependent Variable: %BF 

 

 

 

COP 

  OBESE       

   +  -  Prv= 50.00% 

≥24.15 52 18 70 Se= 94.55% 

BMI      Sp= 67.27% 

       Ac= 80.91% 

<24.15 3 37 40 PPV= 74% 

  55 55 110 NPV= 92.50% 

 
           

 

 

OR 

    Obese-Disease   C² = 0.292214 

    +  -     

≥ 24.15  + 52 18 70 OR= 35.6 

BMI       2 hit = 45.41429 

Exposure  3 37 40 2 5% =  3.841* 

< 24.15  -      2 1% =  6.635** 

    55 55 110 C = 0.540569 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 

 

 

Lampiran 3. Informed Consent 

 
Email: 

ethic.fkukmrsi@m

ed.maranatha.edu 

 

KOMISI ETIK 

PENELITIANFAKULTAS 

KEDOKTERAN        
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL 

BANDUNG 
 

 

 

 

 

 
SOP/008/01.0 

Berlaku mulai: 
Desember 

2008 
Hal  38 dari 56 

Judul:  

Formulir Protokol 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 N a m a       : 

 U s i a     : 

 Alamat     : 

 Pekerjaan    : 

            No. KTP/lainnya: 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta 

sewaktu-waktu dapat   mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya 

setuju ikut serta dalam penelitian yang berjudul:  HUBUNGAN PERSENTASE 

BODY FAT (%BF) YANG DIUKUR DENGAN MENGGUNAKAN BOD POD 

DAN BODY MASS INDEX (BMI) SERTA CUT OFF POINT (COP) DAN ODDS 

RATIO (OR) COP BMI PADA OBESITAS. 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan. 

 

       Bandung,      

Mengetahui,      Yang menyatakan 

Penanggung  jawab penelitian,    Peserta penelitian, 

 

 

(  Novarti Zahrotunisa )    (  ) 

Saksi-saksi: 

1.  …………………………… (     ) 

2.  …………………………… (     ) 

 

 

mailto:ethic.fkukmrsi@med.maranatha.edu
mailto:ethic.fkukmrsi@med.maranatha.edu
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Alamat    : Komplek Permata Arcamanik G-16 
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