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Abstrak 

 

 Penelitian ini berjudul “Hubungan antara Dukungan Sosial dan Hardiness pada ibu 

dengan Anak Tunagrahita. Lokasi Penelitian Di SLB-C “X” Bandung” tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui seberapa kuat hubungan antara dukungan sosial dan hardiness 

pada ibu dengan anak tunagrahita di SLB-C “X” Bandung. Pemilihan sampel menggunakan 

teknik purposive sampling. Sample penelitian berjumlah 30 orang ibu dengan usia berkisar 

20-65 tahun. 

 

 Alat ukur yang digunakan adalah kuisioner dukungan sosial dan hardiness yang 

disusun oleh peneliti. Berdasarkan uji validitas menggunakan construct validity dengan 

rumus rank spearman dan uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach, diperoleh 20 item 

yang valid untuk alat ukur dukungan sosial dan 30 item yang valid untuk alat ukur hardiness.  

 

 Skor dukungan sosial dikorelasikan dengan skor hardiness menggunakan uji korelasi 

Spearman. Skor dukungan sosial juga dikorelasikan dengan skor setiap attitudes hardiness 

yaitu commitment, control, dan challenge. Berdasarkan pengolahan data secara statistik, 

dukungan sosial berkorelasi secara signifikan dengan hardiness dan memiliki derajat 

keeratan yang moderat (rs = 0,471). Commitment, control, dan challenge juga berkorelasi 

secara signifikan dengan dukungan sosial dan derajat keeratan masing-masing rendah, 

rendah, dan moderat (masing-masing rs = 0,380 rs = 0,393 dan rs = 0,554) 

 

 Kesimpulan yang diperoleh adalah terdapat hubungan yang signifikan antara 

dukungan sosial dan hardiness dengan derajat keeratan kedua variabel moderat. 

Berdasarkan hasil tersebut, peneliti menyarankan bagi peneliti selanjutnya untuk 

menggunakan ukuran sampel yang lebih besar agar dapat memerluas cakupan hasil 

penelitian. Peneliti mengajukan saran bagi ibu untuk mulai memotivasi dirinya sendiri agar 

dapat bertumpu pada kekuatan sendiri dalam membesarkan anak tunagrahita.   
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Abstract 

 

 

 This study entitled "The Relationship between Social Support and Hardiness in 

Mother with Intellectual Disabilities Child. Research location at SLB-C “X” Bandung" The 

purpose of this research is to know how strong the relationship between social support and 

hardiness in mother with Intellectual Disabilities child in SLB-C "X "Bandung. The sample 

selection using purposive sampling technique. The sample of this research is 30 mothers with 

age ranged from 20 to 65 years old. 

 

 The measuring tool used is a social support and hardiness questionnaire compiled by 

researchers. Based on the validity test using construct validity with Spearman rank formula 

and reliability test using Alpha Cronbach, obtained 20 valid items for social support tool and 

30 valid items for hardiness measuring instrument. 

 

 Social support scores correlated with hardiness scores using Spearman's correlation 

test. Social support scores are also correlated with the scores of each hardiness attitudes of 

commitment, control, and challenge. Based on statistical data processing, social support 

correlates significantly with hardiness and has moderate degree of moderation (rs = 0.471). 

Commitment, control, and challenge are also significantly correlated with social support and 

the degree of closeness of each low, low, and moderate (respectively rs = 0.380 rs = 0.393 

and rs = 0.554) 

 

 The conclusion obtained is that there is a significant relationship between social 

support and hardiness with the degree of closeness of both moderate variables. Based on 

these results, the researcher suggests for subsequent researchers to use larger sample sizes in 

order to extend the scope of research results. The researcher proposed for the mother to start 

motivating herself in order to rely on her own strength in raising an intellectual disabilities 

child's  
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