BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini akan dipaparkan simpulan dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh
peneliti. Selain itu, akan diuraikan saran-saran yang bermanfaat, baik bagi penelitian
selanjutnya maupun pembaca yang ingin menjadikan penelitian ini sebagai bahan

pengetahuan tambahan.

5.1. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahan yang telah dilakukan terhadap 36 anggota
Unit Kegiatan Mahasiswa Pecinta Alam di Universitas “X” Bandung, maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa :

1. Lima puluh persen dari anggota Unit Kegiatan Mahasiswa Pecinta Alam di
Universitas “X” Bandung memiliki derajat Awe yang tinggi dan lima puluh persen
lainnya memiliki derajat Awe yang rendah.

2. Anggota Unit Kegiatan Mahasiswa Pecinta Alam di Universitas “X” Bandung yang
memiliki derajat yang tinggi pada derajat Awe, sebagian besar memiliki derajat yang
tinggi pada aspek vastness dan accomodation.

3. Banyaknya jumlah kegiatan atau tingkat partisipasi anggota Unit Kegiatan Mahasiswa
Pecinta Alam di Universitas “X” Bandung terhadap unit kegiatannya memiliki
keterkaitan dalam membentuk derajat yang tinggi pada emosi positif Awe.

4. Lamanya waktu anggota Unit Kegiatan Mahasiswa Pecinta Alam di Universitas “X”
Bandung dengan unit kegiatannya tidak memiliki keterkaitan dengan derajat emosi

positif Awe yang dihasilkan.
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5. Anggota Unit Kegiatan Mahasiswa Pecinta Alam di Universitas “X” Bandung

merasakan manfaat dari Awe.

5.2. Saran
Berdasarkan hasil dan penelitian yang telah dikemukakan mengenai emosi positif Awe,
maka peneliti mengemukakan saran yang dapat dipertimbangkan, yaitu :
5.2.1 Saran Teoritis
Bagi peneliti lain yang berminat melakukan penelitian lanjutan mengenai emosi positif
Awe, disarankan :

1. Untuk peneliti selanjutnya dapat mengkomparasi responden yang yang tidak ikut
unit kegiatan alam, untuk melihat apakah ada perbedaan dari dua kelompok
responden tersebut terhadap emosi positif Awe.

2. Peneliti selanjutnya menggunakan sumber Awe lainnya untuk dilakukannya
penelitian terhadap emosi Awe.

3. Penelitian ini melibatkan ukuran populasi yang relatif kecil, oleh karena itu
penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan ukuran populasi yang lebih besar.

4. Peneliti selanjutnya dapat mengkorelasi emosi positif Awe dengan manfaat Awe

untuk menunjukkan apakah terdapat hubungan yang positif atau tidak.

5.2.2 Saran Praktis
1. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan informasi bagi anggota Unit
Kegiatan Mahasiswa Pecinta Alam di Universitas “X” Bandung mengenai adanya
emosi positif Awe untuk perkembangan diri mereka. Dengan mengetahui manfaat

Awe, anggota dapat meningkatkan partisipasi dikegiatan unit.
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2. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan informasi Wakil Rektor 111 di
Universitas “X” Bandung bahwa Universitas “X” tersebut memiliki suatu
organisasi yang dapat memfasilitasi mahasiswa dalam rangka memperoleh atau

mendapatkan emosi positif Awe.
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