ABSTRAK

HUBUNGAN PERESENTASE BODY FAT (%BF) YANG DIUKUR
MENGGUNAKAN BOD POD DENGAN SKINFOLD TRICEPS (SFT)
SERTA CUT OFF POINT (COP) DAN ODDS RATIO (OR) COP SFT PADA
OBESITAS

Yanuar Surya Saputra Poedjijo, 2010
Pembimbing : Dr. Iwan Budiman., dr., MS., MM., MKes., AlF

Latar belakang : Saat ini obesitas telah menjadi masalah kesehatan di seluruh
dunia. Cara pengukuran yang digunakan untuk mengukur %BF adalah dengan
menggunakan alat Bod Pod dan pengukuran SFT, sehingga dapat menilai status
gizi.

Tujuan penelitian : untuk mengetahui hubungan antara %BF dengan SFT
serta COP dan OR COP SFT pada obesitas.

Metode penelitian : Penelitian bersifat observasional analitik dengan
rancangan pengambilan sampel case control. Dilakukan pengukuran %BF dengan
alat Bod Pod dan SFT pada laki-laki dengan umur 18-25 tahun, 55 orang dengan
%BF <25% dan 55 orang dengan %BF > 25%.

Hasil penelitian : Bentuk hubungan persamaan garis regresi linier sederhana
adalah %BF = 5.871 + 0.909 Triceps dan kekuatan hubungan dengan r = 0.839**
adalah kuat (p=0.000). COP SFT pada obesitas adalah 21.5 mm dengan Positive
Predictive Value (PPV) 83% dan Negative Predictive Value (NPV) 82.14%. OR
COP SFT pada obesitas adalah 23.

Kesimpulan: kesimpulan dari penelitian ini adalah %BF berhubungan kuat
dengan SFT. COP SFT pada obesitas adalah 21.5 mm dan OR COP SFT pada
obesitas adalah 23.

Kata kunci: Bod Pod, SFT, %BF.
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN BODY FAT PERCENTAGE (%BF) WHICH IS

MEASURED BY USING BOD POD WITH TRICEPS SKINFOLD (TSF) AS

WELL AS CUT OFF POINT (COP) AND ODDS RATIO (OR) COP TSF IN
OBESITY

Yanuar Surya Saputra Poedjijo, 2010
Tutor : Dr. Iwan Budiman., dr., MS., MM., MKes., AlF

Backgrounds: Nowdays, obesity has become a problem in the world.
Measuring way which is used to measure %BF is Bod Pod and TSF, so we can
know the value of nutrient status.

Obijectives: The purpose of this research was to know correlation between
%BF with TSF and COP and OR COP TSF in obesity.

Methods: This research is observational analytic with case control sampling
design. The measurement of %BF is done by Bod Pod and TSF for man age from
18-25 years, 55 persons with %BF < 25% and 55 persons with %BF > 25%.

Results: The form relation in equation of simple linear line regretion is
%BF=5.871 + 0.909 Triceps and the strenght of relation with r = 0.839** is
strong (p = 0000). COP TSF in Obesity is 21.5 mm with a Positive Predictive
Value (PPV) 83% and Negative Predictive Value (NPV) 82.14%. OR COP TSF in
obesity is 23.

Conclusion: The conclusion of this research is %BF has strong relation with

TSF. COP TSF in obesity is 21.5 mm and OR COP TSF in obesity is 23.

Keywords: Bod Pod, TSF, %BF.
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DAFTAR SINGKATAN

: Accuration

- Air Displacement Plethysmography
: Berat Badan

: Bioelectrical Impedance Analysis

: Body Mass Index

: Cut Off Point

Dual Energy X-Ray Absorptiometry

: High Density Lipoprotein
: Low Density Lipoprotein

- Near Infrared Interactance
: Negative Predictive Value
: ODDS Ratio

: Protein Calorie Malnutrition
: Positive Predictive Value
: Prevalency

: Standard Deviasi

- Sensitivity

: Skinfold Triceps

. Spesivisity

: Sybjek Penelitian

: Tinggi Badan

: Triceps Skinfold

: Waist Circumference

: Waist to Hip Ratio

: Persentase Body Fat
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