
 

Abstrak 

 Penelitian ini merujuk pada suatu Studi Deskriptif Mengenai Derajat Flow pada 
Pemain Catur di Komunitas “X” Kota Bogor, yang dilakukan dengan menggunakan metode 
purposive sampling untuk penarikan sampelnya , yaitu terhadap 36 pemain catur. 

 Variabel Flow akan dijaring dengan menggunakan alat ukur Flow State Scale (FSS, 
Jackson & Marsh, 1996 dan Jackson & Cziksentmihalyi, 1999) yang sudah dimodifikasi oleh 
peneliti. Berdasarkan uji validitas menggunakan koefisien korelasi Rank Spearman dan 
reliabilitas menggunakan rumus Alpha Cronbach maka 36 buah item dapat dipakai dengan 
validitas berkisar antara 0,381-0,915 dengan reliabilitas 0,873. 

 Melalui hasil penelitian maka diperoleh hasil bahwa sebanyak 32 orang (88.89%) 
responden memiliki derajat flow yang rendah, sementara sebanyak 4 orang (11.11%) 
responden memiliki derajat flow yang tinggi. 

 Saran bagi peneliti selanjutnya adalah menggunakan data penunjang sebagai salah 
satu alternatif untuk dikaitkan dengan variable flow beserta prasyarat-prasyarat dan 
komponen-komponennya dan melihat korelasi antara banyaknya prestasi yang telah 
diperoleh pemain catur dengan derajat flow yang dimiliki individu tersebut. Sementara bagi 
Komunitas “X” dapat mengadakan sharing dengan para pemain catur yang memiliki derajat 
flow yang rendah baik mengenai keempat prasyarat dan keenam komponen flow, dan 
meningkatkan komponen-komponen flow, terutama pada komponen action-awareness 
merging, loss of self-consciousness = transcendence, dan juga transformation of time dengan 
rutin mengadakan pertandingan dalam club bagi para pemain catur di dalam komunitas itu 
sendiri. 
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Abstract 

This research refers to a Descriptive Study of Flow Degree to the Chess Player in 
Community of “X” Bogor City, which conducted by using purposive sampling method for 
sampling to the 36 chess players. 

Flow variables will be captured by using a modified Flow State Scale (FSS, Jackson & 
Marsh, 1996 and Jackson & Cziksentmihalyi, 1999) by the researcher. Based on the validity 
test by using Rank Spearman correlation coefficient and reliability by using Alpha Cronbach 
formula, then 36 items can be used with validity ranged start from 0,381-0,915 and also with 
reliability of 0,873. 

The result showed that 32 chess players (88.89%) had a low degree of flow, while 4 
chess players (11.11%) had a high degree of flow. 

Finally, there’s some suggestions for the next researchers whether to use the addition 
data to be an alternative in flow’s variables, and see the correlation between the 
achievements that have been obtained by the chess players with the degree of flow owned by 
the individual. Besides, for the “X” Community should be shared with the low-degree chess 
players about all of the flow’s variables, and increase some components, especially action-
awareness merging, loss of self-consciousness = transcendence, and also transformation of 
time by making some routine tournaments in the club for the chess players in that community. 
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