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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui psychological well-being pada wanita karir 

yang menjalani commuter marriage di kota Bandung. Responden yang dijaring datanya adalah 

wanita karir yang menjalani commuter marriage sejumlah 100 orang. Rancangan yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan teknik survei. 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuisioner yang dibuat 

berdasarkan teori psychological well-being Ryff (1989). Berdasarkan uji validitas, diperoleh 32 

item dengan nilai validitas berkisar dari 0.03 – 0.48. Alat ukur ini memiliki reliabilitas yang 

sedang dengan nilai 0.59. 

Hasil pengolahan data menunjukkan bahwa terdapat 68% wanita karir yang menjlani 

commuter marriage dengan psychological well-being tinggi, dan 32% wanita karir yang 

menjalani commuter marriage dengan psychological well-being rendah. 

Peneliti menyarankan agar penelitian selanjutnya dapat meneliti juga hubungannya 

dengan variabel lain. Bagi wanita kair yang menjalani commuter marriage di kota Bandung 

untuk membentuk komunitas atau kegiatan-kegiatan dengan sesama wanita karir yang menjalani 

commuter marriage untuk meningkatkan psychological well-being dan mempertahankan 

psychological well-being yang sudah tinggi. 
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ABSTRACT 

 

This study is conducted to identify the psychological well being on working wife of 

commuter marriage in Bandung. The number of respondents are 100 people. The design used in 

this study is descriptive study with survey method.  

The instrument used in this study  is a questionnaire constructed based on psychological 

well being theory, by Riff (1989). According to validity test, there are 36 items with the validity 

values between 0.03 - 0.48. This instrument has moderate reliability with value of 0.59.  

The result of the study shows there are 68% of working wives of commuter marriage 

 with high score on the psychological well being and 32% of them score low on the 

pscyhological well being. 

The suggestion for the next study is to identify the relations with other variables as well. 

As for the working wives of commuter marriage in Bandung are suggested  to form a community 

or activities with other working wives in regards to improve and/or to sustain their already high 

psychological well being. 
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