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LAMPIRAN 3 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

 N a m a    : 

 U s i a     : 

 Alamat     : 

 Pekerjaan    : Mahasiswa 

            No. KTP/lainnya: 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami tentang 

tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu 

dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju ikut serta dalam 

penelitian yang berjudul: Efek Seduhan Daun Alpukat (Persea americana, Mill) 

Terhadap Tekanan Darah Normal Laki-Laki Dewasa. 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan. 

 

         Bandung,               

Mengetahui,        Yang menyatakan 

Penanggung  jawab penelitian,     Peserta penelitian, 

 

 

 

(     Runy Hermawan   )       (    ) 
*) Surat pernyataan persetujuan penelitian/uji klinik 
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LAMPIRAN 2 

BESAR SAMPEL 

 

Besar sampel sebanyak 24 orang ditentukan berdasarkan taraf kepercayaan 

95% dengan Z1 – α = 1,64 dan power test (kekuatan test) 90% dengan Z1 – β = 

1,28, hipotesis satu arah (one tailed) dengan menggunakan rumus besar sampel 

untuk menguji perbedaan rerata data berpasangan : 

n =    σd
2
(Z1 – α + Z1 – β)

2 
(Woolson, R.F, 1987; Dahlan M. S., 2009) 

                (μd)
2  

Cadangan drop out = 10%  

n =    (10)
 2

 (1,64 + 1,28 )
2
 

                    (6) 
2 

 

n =         100 (2,92) 
2
 

                  36 

n =         (100 x 8,52) 

                  36 

n =            852,64 

        36 

n = 23,68 dibulatkan n =24. 

Cadangan drop out = 10% x 24 = 2,4. Jadi subjek keseluruhan 24+2,4 = 26,4 

dibulatkan menjadi 26 orang. 

 

Keterangan : 

● σd = Standar deviasi perbedaan rerata tekanan darah sebelum dan sesudah 

perlakuan. 

● Nilai         diasumsikan = 0,6 yang diperoleh dari tabel Ukuran Sampel untuk 

Uji T-Rataan (Walpole and Myers, 1995), sehingga nilai   = . 

● Z1 – α/2  dan Z1 – β diperoleh dari tabel distribusi normal standar. 
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LAMPIRAN 3 

 

LEMBAR KERJA 

 

Tabel L3.1 Tekanan Darah Sistol Sebelum dan Setelah Minum Seduhan Daun 

Alpukat 

No. SP 

Tekanan Darah Sistol (mmHg) 

Sebelum Minum Seduhan    

Daun Alpukat 

Setelah Minum Seduhan           

Daun Alpukat 

1 2 3 Rerata 5’ 10’ 15’ 20’ 25’ 30’ 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

21            

22            

22            

24            

25            

26            

Keterangan: SP = Subjek Penelitian 
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Tabel L3.1 Tekanan Darah Diastol Sebelum dan Setelah Minum Seduhan Daun 

Alpukat 

No. SP 

Tekanan Darah Diastol (mmHg) 

Sebelum Minum Seduhan    

Daun Alpukat 

Setelah Minum Seduhan              

Daun Alpukat 

1 2 3 Rerata 5’ 10’ 15’ 20’ 25’ 30’ 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

21            

22            

22            

24            

25            

26            

Keterangan: SP = Subjek Penelitian 
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LAMPIRAN 4 

 

DATA SUBJEK PENELITIAN 

 

No. Usia (Tahun) Berat Badan (Kg) Tinggi Badan (Cm) 

1 21 175 65 

2 23 168 70 

3 21 173 74 

4 20 155 55 

5 21 171 70 

6 21 172 64 

7 21 173 61 

8 21 172 64 

9 20 180 70 

10 21 172 66 

11 21 170 66 

12 20 172 62 

13 22 173 70 

14 21 153 50 

15 23 172 70 

16 21 173 61 

17 21 175 75 

18 23 174 70 

19 21 170 68 

20 21 172 70 

21 21 174 74 

22 19 176 68 

23 19 163 50 

24 20 167 67 

25 21 170 64 

26 20 172 62 
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LAMPIRAN 5 

 

DATA HASIL PERCOBAAN 

 

 

 

 

 Tekanan Darah Sistol (mmHg)  

SP 

Sebelum Minum Seduhan 

Daun Alpukat 

Setelah Minum Seduhan Daun 

Alpukat 

 

1 2 3 Rerata 5’ 10’ 15’ 20’ 25’ 30’ Terendah 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

112 

116 

120 

110 

118 

118 

118 

120 

118 

120 

118 

120 

110 

118 

100 

106 

118 

110 

112 

120 

108 

110 

120 

110 

112 

112 

110 

114 

110 

110 

120 

118 

110 

118 

118 

118 

116 

120 

120 

120 

106 

100 

120 

114 

110 

114 

110 

100 

110 

106 

110 

110 

110 

118 

110 

108 

118 

118 

110 

118 

118 

116 

116 

120 

110 

120 

106 

100 

120 

110 

110 

120 

110 

110 

120 

110 

110 

110 

111 

116 

116 

109 

119 

118 

113 

119 

118 

118 

117 

120 

113 

119 

104 

102 

119 

111 

117 

118 

109 

107 

117 

109 

111 

111 

112 

118 

120 

108 

120 

112 

107 

112 

112 

116 

114 

120 

110 

114 

100 

100 

120 

110 

120 

120 

106 

110 

116 

110 

110 

110 

 

110 

114 

116 

106 

110 

110 

108 

110 

112 

118 

110 

116 

104 

108 

100 

94 

116 

106 

120 

114 

106 

108 

116 

104 

110 

104 

110 

112 

112 

104 

110 

100 

100 

110 

108 

110 

108 

112 

100 

100 

94 

94 

110 

106 

114 

110 

100 

104 

110 

100 

104 

104 

104 

102 

100 

98 

116 

98 

98 

110 

98 

100 

100 

100 

90 

114 

90 

100 

112 

100 

108 

108 

94 

100 

104 

104 

98 

100 

100 

114 

118 

102 

116 

108 

102 

114 

110 

110 

110 

118 

100 

116 

98 

102 

116 

104 

100 

112 

98 

102 

98 

108 

100 

108 

108 

118 

120 

108 

120 

110 

108 

116 

116 

116 

116 

120 

106 

120 

104 

102 

120 

108 

110 

116 

104 

106 

106 

110 

106 

110 

100 

102 

100 

98 

110 

98 

98 

110 

98 

100 

100 

100 

90 

100 

90 

94 

110 

100 

100 

110 

94 

100 

98 

100 

98 

100 

Rerata   113,77       99,92 
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 Tekanan Darah Diastol (mmHg)  

SP 

Sebelum Minum Seduhan 

Daun Alpukat 

Setelah Minum Seduhan 

 Daun Alpukat 

 

1 2 3 Rerata 5’ 10’ 15’ 20’ 25’ 30’ Terendah 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

80 

80 

80 

72 

80 

70 

78 

72 

70 

80 

80 

80 

80 

78 

70 

76 

80 

70 

70 

80 

70 

70 

70 

70 

80 

70 

80 

78 

70 

72 

80 

70 

80 

74 

70 

72 

78 

84 

80 

80 

72 

70 

80 

74 

70 

76 

70 

70 

70 

70 

80 

70 

80 

78 

80 

70 

80 

72 

78 

76 

72 

76 

78 

80 

80 

80 

76 

70 

82 

76 

74 

78 

70 

70 

70 

70 

80 

70 

80 

78 

76 

71 

80 

71 

79 

74 

71 

76 

79 

81 

80 

79 

73 

72 

84 

73 

71 

78 

70 

70 

70 

70 

80 

70 

80 

78 

80 

70 

80 

80 

80 

76 

80 

76 

78 

80 

80 

78 

70 

70 

80 

70 

70 

74 

70 

70 

70 

70 

78 

68 

80 

84 

80 

66 

80 

80 

84 

78 

76 

70 

74 

80 

76 

78 

68 

66 

80 

70 

66 

74 

66 

70 

70 

66 

76 

68 

74 

82 

74 

68 

78 

74 

70 

72 

72 

70 

74 

74 

70 

76 

68 

68 

78 

68 

66 

70 

66 

68 

66 

64 

76 

64 

70 

76 

70 

62 

74 

70 

72 

70 

70 

60 

70 

70 

68 

70 

68 

60 

76 

64 

60 

68 

60 

68 

66 

64 

70 

64 

64 

76 

70 

72 

74 

72 

72 

74 

80 

70 

70 

70 

80 

80 

70 

70 

78 

64 

60 

70 

66 

64 

68 

68 

70 

70 

70 

78 

80 

72 

80 

72 

74 

76 

80 

70 

78 

80 

80 

80 

70 

70 

80 

70 

68 

74 

70 

68 

70 

70 

76 

70 

64 

76 

70 

62 

74 

70 

70 

70 

70 

60 

70 

70 

68 

70 

68 

60 

76 

64 

60 

68 

60 

64 

66 

64 

70 

64 

Rerata   75,12       67,23 
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LAMPIRAN 6 

 

HASIL UJI “t” BERPASANGAN UNTUK TEKANAN DARAH 

SISTOL SEBELUM DAN SETELAH MINUM SEDUHAN 

DAUN ALPUKAT (Persea americana Mill) 

 

 

Tabel L5.1 Paired Sample Statistics untuk Tekanan Darah Sistol 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 TDS daun alpukat sebelum 113.77 26 4.950 .971 

TDS daun alpukat sesudah 99.85 26 5.151 1.010 

 

 

 

Tabel L5.2 Paired Sample Correlations untuk Tekanan Darah Sistol 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 TDS daun alpukat sebelum 

& TDS daun alpukat 

sesudah 

26 .617 .001 
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Tabel L5.3 Paired Sample Test untuk Tekanan Darah Sistol 

Paired Samples Test 

   Pair 1 

   TDS daun 

alpukat sebelum 

- TDS daun 

alpukat sesudah 

Paired Differences Mean 13.923 

Std. Deviation 4.426 

Std. Error Mean .868 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower 12.135 

Upper 15.711 

t 16.038 

df 25 

Sig. (2-tailed) .000 
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LAMPIRAN 7 

 

HASIL UJI “t” BERPASANGAN UNTUK TEKANAN DARAH 

DIASTOL SEBELUM DAN SETELAH MINUM SEDUHAN 

DAUN ALPUKAT (Persea americana Mill) 

 

Tabel L6.1 Paired Sample Statistics untuk Tekanan Darah Diastol 

 

Paired Samples Statistics 

 
 Mean N Std. Deviation 

  
Std. Error Mean 

Pair 2 TDD daun alpukat sebelum 75.12 26 4.227 .829 

TDD daun alpukat sesudah 67.38 26 5.052 .991 

 

 

Tabel L6.2 Paired Sample Correlations untuk Tekanan Darah Diastol 

 

Paired Samples Correlations 

               N         Correlation    Sig. 

Pair 2 TDD daun alpukat sebelum 

& TDD daun alpukat 

sesudah 

26 .603 .001 
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Tabel L6.3 Paired Sample Test untuk Tekanan Darah Diastol 

Paired Samples Test 

   Pair 2 

   TDD daun 

alpukat sebelum 

- TDD daun 

alpukat sesudah 

Paired Differences Mean 7.731 

Std. Deviation 4.201 

Std. Error Mean .824 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower 6.034 

Upper 9.427 

t 9.384 

df 25 

Sig. (2-tailed) .000 
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LAMPIRAN 8 

 

HASIL UJI “t” BERPASANGAN UNTUK PERBEDAAN 

PENURUNAN TEKANAN DARAH SISTOL DAN DIASTOL 

SEBELUM DAN SETELAH MINUM SEDUHAN DAUN 

ALPUKAT (Persea americana Mill) 

 

 

Tabel L7.1 Paired Sample Statistics untuk Perbedaan Penurunan Tekanan 

Darah Sistol dan Diastol 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 % penurunan TDS 12.1923 26 3.69211 .72408 

% penurunan TDD 10.2377 26 5.47829 1.07438 

 

 

Tabel L7.2 Paired Sample Correlations untuk Perbedaan Penurunan Tekanan 

Darah Sistol dan Diastol 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 % penurunan TDS & % 

penurunan TDD 
26 .061 .767 
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Tabel L7.3 Paired Sample Test untuk Perbedaan Penurunan Tekanan Darah 

Sistol dan Diastol 

Paired Samples Test 

   Pair 1 

   % penurunan 

TDS - % 

penurunan TDD 

Paired Differences Mean 1.95465 

Std. Deviation 6.41648 

Std. Error Mean 1.25837 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower -.63702 

Upper 4.54632 

t 1.553 

df 25 

Sig. (2-tailed) .133 
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Nomor Pokok Mahasiswa : 0710143 

Tempat/ Tanggal Lahir : Bandung/ 24 Desember 1988 

Agama : Buddha 
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