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ABSTRAK 

 

EFEK SEDUHAN DAUN ALPUKAT (Persea americana Mill) 

TERHADAP TEKANAN DARAH NORMAL LAKI-LAKI 

DEWASA 

 
 

Runy Hermawan, 2010. Pembimbing I    : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AIF 

Pembimbing II : Rosnaeni, Dra., Apt. 

 

Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko penyebab kematian. 

Pengendalian hipertensi dengan menggunakan obat antihipertensi sering menjadi 

kendala karena risiko efek samping dan biaya yang mahal, sehingga sekarang ini 

dikembangkan pengobatan tradisional yaitu pengobatan herbal terhadap 

hipertensi. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui efek seduhan daun alpukat terhadap 

tekanan darah normal laki-laki dewasa. 

Design penelitian eksperimental sungguhan dengan Rancangan Acak Lengkap 

(RAL), bersifat komparatif. Dengan design pre test dan post test. Data yang 

diukur adalah tekanan darah sistol dan diastol (mmHg) sebelum dan sesudah 

minum seduhan daun alpukat. Pengukuran dilakukan dengan cara gabungan 

auskultasi dan palpasi, pada posisi duduk dengan tangan diletakkan diatas paha 

dan kaki menyentuh lantai. Analisis data menggunakan uji t yang berpasangan 

dengan α = 0,05 pengolahan data menggunakan perangkat lunak komputer. 

Kemaknaan berdasarkan nilai p ≤ 0,05. 

Hasil penelitian tekanan darah sesudah minum seduhan daun alpukat 99.85/ 

67.38 mmHg lebih rendah daripada tekanan darah sebelum minum seduhan daun 

alpukat yaitu sebesar 113,77/75,12 mmHg dengan perbedaan yang sangat 

signifikan (p<0,01). Penurunan tekanan darah sistol 12.19 % dan diastol sebesar 

10.23% tidak menunjukkan perbedaan yang signifikan (p>0,05). 

Simpulan seduhan daun alpukat menurunkan tekanan darah sistol dan diastol 

dengan efek yang sama. 

  

Kata kunci : Seduhan daun alpukat, tekanan darah, laki-laki dewasa 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF AVOCADO LEAVES BREW (Persea americana 

Mill) ON THE NORMAL BLOOD PRESSURE IN ADULT MALE 
 

Runy Hermawan, 2010. 1
st
 Tutor    : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AIF  

   2
nd

 Tutor   : Rosnaeni, Dra., Apt. 

 

 

 Hypertension is one of the factor causes risk of death. Control of hypertension 

with antihypertensive drugs is often an obstacle because of the risk of side effects and 

is also expensive, so lately was developed traditional herbal medicine against 

hypertension 

 The purpose of this research was to determine the effect of avocado leaves brew 

on male adult’s normal blood pressure 

 The design of this study was real experimental laboratoric, using Completely 

Randomized Design (CRD), was a comparative research design with pre-test and 

post-test. The data measured were systolic and diastolic blood pressure (mmHg) in 

26 adult men before and taking avocado leaves brew. Measurements done were the 

combined methods of palpation and auscultation. Data analysis using the paired "t" 

test with α=0.05, using computer software. Significance was determined by p <0.05. 

 The results of blood pressure after taking avocado leaves brew 99.85/67.38 

mmHg lower than blood pressure before taking avocado leave brew that is equal to 

113.77 / 75.12 mmHg with a highly significant difference (p <0.01). The decrease in 

blood pressure systole of (12.19%) and diastole of (10.23%) the difference was not 

significant (p> 0.05). 

 In conclusion, avocado leaves brew decrase blood pressure systole and diastole 

with the same effect. 
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