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Abstrak 

 

 

 

Penelitian ini berdasarkan pada teori planned behavior dari Icek Ajzen (2005). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kontribusi determinan-determinan 

intention untuk melakukan pola makan 3J (Jenis, Jadwal, Jumlah) pada pasien DM tipe 2 di 

RS “X” Bekasi. 

 

Variabel penelitian adalah determinan-determinan dan intention. Pengambilan data 

pada penelitian ini dilakukan di RS “X” Bekasi terhadap pasien diabetes mellitus tipe II 

untuk mengikuti pola makan 3J sebanyak 100 pasien. Alat yang digunakan adalah kuesioner 

intention dan determinan-determinannya yang disusun oleh Icek Ajzen (2005) dan diadaptasi 

oleh peneliti yang mengacu pada teori planned behavior sebanyak 36 item. Berdasarkan hasil 

uji validitas Pearson dan uji reliabilitas Alpha Cronbach deperoleh validitas berkisar antara 

0,346-0,697, dan reliabilitas sebesar 0,868 determinan attitude toward behavior, 0,780 

determinan subjective norm , 0,825 determinan perceived behavior control, 0,798 intention. 

 

Hasil menunjukan bahwa 47% pasien DM2 yang di RS “X” Bekasi memili intention 

yang lemah untuk mengikuti pola makan 3J dan diketahui determinan yang memberikan 

pengaruh paling besar terhadap intention pasien DM2 untuk mengikuti pola makan 3J di RS 

“X” Bekasi adalah perceived behavior control sebesar 53%. Determinan yang paling 

memberikan pengaruh paling kecil adalah subjective norms sebesar 44%. Untuk itu, peneliti 

mengajukan saran untuk penelitian lebih lanjut agar menjaring data penunjang lebih dalam, 

sehingga dapat membahas dengan lebih komprehensif. Bagi RS “X” Bekasi disarankan 

unutuk mengadakan program yang memfasilitasi pasien mengenai cara-cara yang menarik 

dan efektif dalam rangka menumbuhkan sikap favourable pada pasien DM2, sehingga pasien 

DM2 memiliki niat yang kuat untuk mengikuti pola makan 3J.  
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Abstract 

 

 

 

This study is based on the planned behavior theory of Icek Ajzen (2005). The purpose 

of this research is to know the description of the contribution of intention determinants to diet 

3J (Type, Schedule, Amount) in DM type 2 patient at RS "X" Bekasi. 

 

Data retrieval in this study was conducted in RS "X" Bekasi on type II diabetes 

mellitus patients to follow 3J diet as 100 patients. The tool used is the intention questionnaire 

and its determinants compiled by Icek Ajzen (2005) and adapted by researchers referring to 

the theory of planned behavior of 36 items. Based on the result of Pearson's validity test and 

Alpha Cronbach reliability test, the validity ranges 0.346-0.697, and reliability of 0.868 

determinant attitude toward behavior, 0,780 determinant of subjective norm, 0,825 

determinant of perceived behavior control, 0,798 intention. 

 

The result showed that 47% of DM2 patients in RS "X" Bekasi had weak intention to 

follow 3J diet and it was known that determinant gave the influence to the intention of DM2 

patient to follow 3J diet in RS "X" Bekasi is perceived behavior control By 53%. The least 

significant determinant is subjective norms of 44%. To that end, the researcher proposed for 

further research in order to capture deeper support data, so that it can be discussed more 

comprehensively. For RS "X" Bekasi it is advisable to hold a program that facilitates the 

patient on interesting and effective ways in order to grow favorable attitude in DM2 patient, 

so DM2 patient has strong intention to follow 3J diet. 
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