ABSTRAK

KHASIAT DAUN BELUNTAS (Pluchea indica less) DALAM
MENGHILANGKAN BAU BADAN
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Pembimbing I: Sri Nadya Saanin, dr., M.Kes
Pembimbing Il: Diana Aprilia Bahartresna, dr., M.Kes

Latar Belakang Seiring dengan pesatnya kemajuan limu Pengetahuan, para
ahli obat-obatan telah mengembangkan pengobatan tradisional, sehingga cukup
banyak tumbuhan obat berkhasiat dari lingkungan sekitar kita yang dapat diolah
menjadi obat mujarab, contohnya tanaman beluntas (Pluchea indica less).

Tujuan Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui khasiat daun beluntas
dalam menghilangkan bau badan.

Metode Penelitian ini bersifat eksperimental sungguhan, dilakukan pada 20
orang laki-laki usia 18-40 tahun, dilakukan pengukuran bau badan, sebelum dan
setelah meminum daun beluntas. Analisis data menggunakan Wilcoxon Signed
Ranks Test dengan o = 0,05.

Hasil Bau badan yang tercium setelah minum daun beluntas berkurang
dibandingkan dengan bau badan yang tercium sebelum minum daun beluntas,
pada hari pertama dan ketiga didapatkan nilai p < 0,01 (sangat signifikan). Pada
hari pertama dan kedua didapatkan nilai p < 0,01 (sangat signifikan).

Kesimpulan Daun beluntas menghilangkan bau badan.

Kata kunci: daun beluntas, bau badan.
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ABSTRACT
THE EFFICACY OF BELUNTAS (Pluchea indica less) LEAF
TO REMOVE BODY ODOR

Prawendra Eka Putra, 2011
First Tutor : Sri Nadya Saanin, dr., M.Kes
Second Tutor : Diana Aprilia Bahartresna, dr., M.Kes

Background Along with the rapid advancement of science, the experts have
developed traditional medicine, so quite a lot of medicinal plants from
environment around us which can be processed into a panacea, for example
beluntas plants.

Objectives This research was performed to determine the efficacy
of the beluntas leaf to eliminate body odor.

Methods The characteristic of this research is a true experimental study
was performed on 20 men aged 18-40 years old, the body odor measurements
were taken before and after drinking beluntas leaf. Analysis data using Wilcoxon
Signed Ranks Test with o = 0.05.

Results Body odor that smells after drinking beluntas leaf reduced
compared with body odor smell before drinking beluntas leaf, where on the first
day and the third obtained p value < 0,01 (highly significant). On the first
day and both obtained the p value < 0,01 (highly significant).

Conclusions Beluntas leaf eliminate body odor.

Key words: beluntas leaf, body odor.
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