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LAMPIRAN I

SURAT KEPUTUSAN KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA -
RUMAH SAKIT IMMANUEL BANDUNG
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LAMPIRAN II
BESAR SAMPEL

Besar sampel ditentukan berdasarkan taraf kepercayaan 95 % dan power fest

(kekuatan test) 80 %, hipotesis dua arah (two tailed) dengan menggunakan rumus

besar sampel untuk menguji perbedaan rerata data berpasangan:

_ s + Ty

(8)?
G, 71y)’
(X1 —X2)?
Keterangan :
Ogq = Standar deviasi perbedaan rerata tekanan darah sebelum dan sesudah

perlakuan, diperoleh berdasarkan pilot studi terhadap 10 orang SP
Z1_q dan Z;_p diperoleh dari tabel distribusi normal standar
Untuk taraf kepercayaan 95 %, hipotesis dua arah nilaiZ;_,,, =1,96
Power test 80 %, Z,_g = 0,84
A= X, — X, yaitu besarnya perbedaan rerata tekanan darah sebelum dan sesudah
perlakuan, yang dianggap bermakna

Perhitungan :
_ (15)%(1.96+0,84)2
(115-107)2
225 (2.80)?
RCE

225 (7.84)
"= s

1764
"=



n = 27,56 dibulatkan n = 27

Besar sampel minimal adalah 27 subjek penelitian
Cadangan drop out :10 % x 27 =2.7

Jadi subjek keseluruhan 27 + 2.7 = 29.7 orang—> 30 SP
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LAMPIRAN III

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(UNFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Usia

Alamat

Pekerjaan

No. KTP/lainnya:
Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:
setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami
tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta
sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya

setuju ikut serta dalam penelitian yang berjudul:

EFEK KAPSUL SERBUK AKAR ALANG — ALANG (Imperata cylindrica
Beauv.) TERHADAP TEKANAN DARAH PADA LAKI-LAKI DEWASA

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa

paksaan.

Bandung,
Mengetahui, Yang menyatakan
Penanggung jawab penelitian, Peserta penelitian

( Erwin Alvih TH ) ( )



KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
BANDUNG
Email: : SOP/008/01.0
othic flcaken i@ Judul: Berlaku mulai:
med.maranatha. Formulir Protokol Desember 2008
edu Hal 1dari3
LAMPIRAN 3

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama RiexY Z

Usia : 2%

Alamat . L.TIP0d0 bawa GJ .
Pekerjaan cMphOSIS WO

No. KTP/lainnya: 381 4\6’5000%8

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami tentang
tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu
dapat ~mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju ikut serta dalam

penelitian yang berjudul:

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan.

Bandung, 80;08.90 {
Mengetahui, Yang menyatakan
Penanggung jawab penelitian, Peserta penelitian,
(  ErwinAWhTH ) ( RzeY-Z )

Nama File: ¢:\ SOP KEP FK UKM-RSI \Formulir Telaahan.doc



LAMPIRAN IV
DATA HASIL PERCOBAAN
Tabel L 4.1 Tekanan Darah Sistol Sebelum Minum Kapsul Akar Alang-alang

Sistol pre test (mmHg)

Sp

hari ke 1

hari ke 2

hari ke 3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

rata-
rata

—
=N IR N I VSIS SR

[NSJNN NS 2 (ST (ST (O I O I NS T O R O R el e S
0 NN Nk WD~ OOV ION WU A WD

29
30

120
120
120
110
116
110
110
120
110
120
110
110
120
110
110
110
110
120
120
110
110
120
120
110
120
120
110
120
120
115

120
120
120
110
115
115
108
120
110
120
110
110
120
110
110
110
110
120
120
110
110
120
120
110
120
120
110
120
120
115

120
120
120
110
116
115
110
120
110
120
110
112
120
110
110
110
110
120
120
110
110
120
120
110
120
120
110
120
120
115

120
120
120
110
118
115
110
115
110
118
110
110
120
110
110
120
120
115
120
110
115
115
120
118
120
120
110
110
115
110

120
118
120
110
118
118
110
120
110
120
110
110
115
110
110
118
120
118
120
115
118
118
120
120
120
120
110
115
120
110

120
120
120
110
118
115
110
115
110
120
110
110
120
110
110
120
120
118
120
115
115
118
120
120
120
120
110
115
120
110

120
118
115
110
120
115
110
115
110
120
120
120
120
120
110
118
120
116
120
120
120
115
115
120
120
120
115
120
120
115

120
115
115
110
118
115
110
115
108
120
120
120
118
120
110
115
120
116
120
118
120
115
120
120
120
120
115
120
120
110

120
115
115
110
120
115
110
115
110
120
120
120
120
120
110
115
120
116
120
120
120
115
120
120
120
120
115
120
120
110

120.00
118.44
118.33
110.00
117.67
114.78
109.78
117.22
109.78
119.78
113.33
113.56
119.22
113.33
110.00
115.11
116.67
117.67
120.00
114.22
115.33
117.33
119.44
116.44
120.00
120.00
111.67
117.78
119.44
112.22

Ket : SP = Subjek Penelitian
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Tabel L 4.2 Tekanan Darah Sistol Sesudah Minum Kapsul Akar Alang-alang

Sistol (post test)

SP hari ke 1 hari ke 2 hari ke 3 rata-

5" 10" 15" 20" 5" 10" 15' 20" 5" 10" 15" 20" rata
1 120 110 115 115 110 115 116 110 120 114.56
2 120 110 115 110 105 107 110 105 110 110.22
3 118 110 120 115 110 120 110 100 115 113.11
4 110 100 105 105 100 105 110 100 110 105.00
5 106 100 108 110 102 105 112 104 115 106.89
6 110 104 110 115 110 120 115 100 105 109.89
7 98 95 100 106 100 108 110 100 104 102.33
8 120 110 114 115 110 115 110 100 105 111.00
9 105 105 100 105 98 94 96 108 98 108 101.70
10 108 104 102 108 110 100 105 112 98 100 104.70
11 110 100 106 110 100 102 106 100 102 104.00
12 106 100 110 115 105 110 118 104 108 108.44
13 116 104 108 115 108 112 118 104 110 110.56
14 100 100 96 106 105 100 102 112 110 115 104.60
15 100 98 102 106 95 110 102 100 106 102.11
16 108 100 102 110 100 106 115 102 110 105.89
17 110 100 105 110 105 110 116 115 118 109.89
18 115 102 108 110 100 102 110 100 102 105.44
19 118 105 112 115 102 104 115 102 108 109.00
20 110 100 104 110 105 110 105 102 110 106.22
21 110 105 110 105 102 110 110 104 112 107.56
22 110 100 106 105 102 105 110 104 108 105.56
23 120 105 110 110 102 106 105 100 106 107.11
24 109 98 112 112 105 110 110 102 108 107.33
25 110 100 105 115 110 120 115 105 115 110.56
26 120 110 115 115 105 110 110 100 115 111.11
27 110 100 105 110 104 110 110 100 110 106.56
28 116 104 110 110 104 110 116 104 108 109.11
29 108 100 112 115 110 120 115 102 110 110.22
30 110 100 104 96 96 98 100 96 105 100.56

Ket : SP = Subjek Penelitian
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Tabel L 4.3 Tekanan Darah Diastol Sebelum Minum Kapsul Akar Alang-

alang

Diastol pre test (mmHg)

Sp hari ke 1 hari ke 2 hari ke 3 rata-
1 2 3 1 2 3 1 2 3 rata

1 8 8 8 8 8 8 80 80 80O 80.00

2 8 8 8 80 8 8 78 78 78 79.33

3 8 8 8 8 78 8 78 78 78 79.11

4 76 78 78 74 74 74 70 70 70 73.78

5 75 75 78 75 75 75 80 80 80 77.00

6 70 70 70 72 75 75 75 76 I5 73.11

7 70 70 70 80 80 &80 80 80 80O 76.67

8 &8 8 80 70 75 70 75 75 U5 75.56

9 70 8 &8 70 70 70 &80 80 80 75.56

10 8 8 &80 75 80 & 75 75 75 77.78
11 8 70 70 80 &80 80 80 80 80O 77.78
12 70 75 72 70 70 80 80 80 &0 75.22
13 8 8 &8 75 78 75 80 80 78 78.44
14 8 8 8 75 75 75 80 80 78 78.11
15 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70.00
16 78 78 78 80 80 80 78 75 75 78.00
17 70 72 70 70 75 70 74 78 78 73.00
18 8 &8 8 70 70 70 80 80 80 76.67
19 8 8 8 8 &8 80 80 80 80O 80.00
20 70 70 70 70 70 70 80 80 80 73.33
21 70 70 70 70 70 70 80 80 80 73.33
22 8 8 8 70 75 75 75 I5 15 76.11
23 8 8 8 8 8 &8 70 70 70 76.67
24 70 70 70 78 80 80 80 80 80 76.44
25 8 8 8 75 80 80 80 75 75 78.33
26 8 8 8 80 80 80 80 &0 78 79.78
27 70 70 70 80 80 &8 75 80 75 75.56
28 8 8 80 70 70 70 74 78 U8 75.56
29 8 8 80 75 75 75 80 80 78 78.11
30 70 70 70 70 70 70 78 75 75 72.00

Ket : SP = Subjek Penelitian
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Tabel L 4.4 Tekanan Darah Diastol Sesudah Minum Kapsul Akar Alang-

alang
Diastol (post test)

SP hari ke 1 hari ke 2 hari ke 3 rata-
5" 10" 15" 20" 5" 10" 15" 20" 5" 10" 15" 20" rata

1 8 80 70 75 70 72 76 70 74 74.11
2 78 72 75 75 70 73 75 72 75 73.89
3 77 75 76 78 70 74 75 60 75 73.33
4 70 65 69 68 62 64 70 62 65 66.11
5 72 66 70 65 62 70 74 62 70 67.89
6 70 62 66 75 66 70 75 68 72 69.33
7 70 66 64 70 61 64 70 70 72 67.44
8 80 70 74 70 66 68 70 62 64 69.33
9 70 70 65 70 62 60 66 68 60 064 65.50
10 78 70 68 72 70 66 68 70 64 68 69.40
11 70 60 62 80 62 64 75 60 68 66.78
12 68 62 65 70 62 64 68 62 70 65.67
13 70 68 72 70 62 64 64 62 70 66.89
14 70 68 65 70 70 62 70 70 70 75 69.00
15 68 62 64 68 65 70 68 66 70 66.78
16 70 66 68 75 70 72 75 70 72 70.89
17 70 60 62 64 60 62 66 64 74 64.67
18 75 68 70 70 62 68 70 66 72 69.00
19 70 64 66 77 72 T4 75 70 72 71.11
20 70 60 64 65 65 70 70 60 68 65.78
21 65 62 68 68 60 70 70 66 68 66.33
22 70 68 70 68 60 70 72 62 72 68.00
23 78 70 72 68 62 65 70 66 68 68.78
24 65 60 62 60 58 72 68 68 70 64.78
25 70 62 68 75 65 68 75 62 70 68.33
26 80 65 70 77 70 74 75 72 78 73.44
27 70 60 62 78 64 70 70 60 70 67.11
28 80 72 76 65 60 65 70 70 74 70.22
20 70 64 66 75 70 72 65 60 65 67.44
30 70 64 70 68 60 70 75 70 72 68.78

Ket : SP = Subjek Penelitian
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LAMPIRAN V

HASIL UJI “t” BERPASANGAN UNTUK TEKANAN DARAH SISTOL
SEBELUM DAN SESUDAH MINUM KAPSUL SERBUK AKAR ALANG -
ALANG

Tabel L5. 1 Paired Samples Statistics Untuk Tekanan Darah Sistol

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair TDS
1 Sebelum 115.95 30.00 3.45 .63
TDS
Sesudah 107.34 30.00 3.47 .63

Keterangan : TDS = Tekanan Darah Sistol ; TDD = Tekanan Darah Diastol

Tabel LS. 2 Paired Samples Correlations Untuk Tekanan Darah Sistol

Correlati
N on Sig.
Pair TDS
1 Sebelum & 30 73 .00
TDS
Sesudah

Keterangan : TDS = Tekanan Darah Sistol ; TDD = Tekanan Darah Diastol

Tabel LS. 3 Paired Samples Test Untuk Tekanan Darah Sistol

TDS Sebelum
- TDS
Sesudah
Paired Mean 8.61
Differences Std. Deviation 2.57
Std. Error Mean 47
95% Confidence Lower 7.65
Interval of the
Difference Upper 9.56
t 18.38
df 29.00
Sig. (2-tailed) .00

Keterangan : TDS = Tekanan Darah Sistol ; TDD = Tekanan Darah Diastol
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LAMPIRAN VI
HASIL UJI “t” BERPASANGAN UNTUK TEKANAN DARAH DIASTOL
SEBELUM DAN SESUDAH MINUM KAPSUL SERBUK AKAR ALANG -
ALANG

Tabel L6. 1 Paired Samples Statistics Untuk Tekanan Darah Diastol

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair TDD
1 Sebelum 76.34 30 2.54 46
TDD
Sesudah 68.53 30 2.65 48

Keterangan : TDS = Tekanan Darah Sistol ; TDD = Tekanan Darah Diastol

Tabel L6. 2 Paired Samples Correlations Untuk Tekanan Darah Diastol

Correlatio
N n Sig.
Pair TDD Sebelum 30 612 000

1 &
TDD Sesudah
Keterangan : TDS = Tekanan Darah Sistol ; TDD = Tekanan Darah Diastol

Tabel L6. 3 Paired Samples Test Untuk Tekanan Darah Diastol

Pair 1
TDD
Sebelum -
TDD Sesudah
Paired Mean 7.81
Differences Std. Deviation 2.29
Std. Error Mean 42
95% Confidence Lower 6.95
Interval of the

Difference Upper 8.66
t 18.71
df 29.00
Sig. (2-tailed) .00

Keterangan : TDS = Tekanan Darah Sistol ; TDD = Tekanan Darah Diastol
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