ABSTRAK

EFEK SARI BUAH MERAH (Pandanus conoideus Lam.)
TERHADAP CLINICAL SCORE PADA MENCIT MODEL KANKER
KOLOREKTAL

Margareta Dewi, 2010 Pembimbing I : Hana Ratnawati, dr., M.Kes
Pembimbing Il : Oeij Anindita Adhika, dr., M.Kes

Inflammatory bowel disease meliputi dua kelainan yaitu Crohn’s disease (CD)
dan ulcerative colitis (UC), yang mana keduanya dapat meningkatkan risiko
timbulnya kanker kolorektal, akibat inflamasi usus kronik. Pemberian Dextran
Sulfate Sodium (DSS) yang berulang dan induksi Azoxymethane (AOM) dapat
meningkatkan insidensi kanker kolorektal pada hewan coba. Konsumsi Buah
Merah (Pandanus conoideus Lam) diasumsikan dapat mengurangi reaksi
inflamasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek sari buah merah terhadap
clinical score dengan parameter penilaian adalah derajat penurunan berat badan,
derajat beratnya diare, derajat perdarahan rektum pada mencit Balb/C jantan yang
diinduksi kanker kolorektal dengan AOM dan DSS.

Penelitian bersifat prospektif eksperimental laboratorium sungguhan yang
bersifat komparatif dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL). Mencit galur
Balb/C jantan berumur 7 minggu, dibagi dalam 4 kelompok (n=6). Kelompok |
(kontrol negatif) diberi aquabidest, kelompok Il diberi buah merah dosis 0,1
mL/hari. Kelompok Il diberi AOM 0,4 mL intraperitoneal dan DSS 2,5%,
kemudian diberi aquabidest. Kelompok 1V diberi AOM 0,4 mL intraperitoneal
dan DSS 2,5%, kemudian sari buah merah dosis 0,1 mL/hari. Data yang diperoleh
dianalisis secara statistik menggunakan Kruskal-Wallis Test satu arah dan
dilanjutkan dengan uji Mann-Whitney U dengan tingkat kemaknaan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan, clinical score pada hari ke-26, hari ke-47
kelompok IV (KP) berbeda sangat bermakna (p= 0,001) dan hari ke-68 berbeda
bermakna dibandingkan kelompok 111 (KAOM+DSS). Hal ini berarti pemberian
sari buah merah mempunyai efek menurunkan clinical score.

Dari data diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa pemberian sari buah merah
dengan dosis 0,1 ml dapat menurunkan clinical score dengan parameter
menurunkan derajat penurunan berat badan, menurunkan derajat beratnya diare
dan menurunkan perdarahan rektum pada mencit yang diinduksi kanker
kolorektal oleh AOM dan DSS.

Kata kunci: Inflammatory bowel disease, sari buah merah, Dextran Sulfate
Sodium (DSS), Azoxymethane (AOM)



ABSTRACT

THE EFFECT OF RED FRUIT (Pandanus conoideus Lam) TOWARDS
CLINICAL SCORE IN IN COLORECTAL CANCER MODEL MICE

Margareta Dewi, 2010 Supervisor | : Hana Ratnawati, dr., M.Kes
Supervisor Il : Oeij Anindita Adhika, dr., M.Kes

Inflammatory Bowel Disease are comprised of two disoder’s namely
Crohn’s Disease (CD) and Ulcerative Colitis (UC), which both can increase the
risk of the emergence of colorectal cancer because of chronic intestinal
inflammation. Repeated provision of Dextran Sulfate Sodium (DSS) and induction
with Azoxymethane (AOM) can increase the incidence of colorectal cancer in the
experimented animals. Consumption of Red Fruit (Pandanus conoideus Lam) is
assumed to reduce the inflammatory reaction.

This study intended to determine the effect of red fruit on the degree of
weight loss, the degree of diarrhea and the total clinical score on the Balb / C
male-induced of colorectal cancer through the mechanism of chronic
inflammatory disorders.

The method of this research was comparative, prospective laboratory
experiment with complete Randomized Trial Design. Mice Balb/C male in the age
of 7 weeks old, were divided into 4 groups (n=6). Group | (negative control) was
given aquabidest. Group Il was given 0,1 mL/day dose of red fruit. Group Il was
given 0,4 mL of intraperitoneal AOM and DSS 2,5%, then was given aquabidest.
Group IV was given 0.4 mL of intraperitoneal AOM and DSS 2,5%, then given 0,1
mL/day dose of red fruit. This research was conducted over 68 days. The data
gained were analyzed statistically using the Kruskal-Wallis one-way test followed
by Mann-Whitney U test with significance level o = 0.05.

The results showed that the results group IV (KP) of highly significant
clinical score by the 26™ day, 47" (p= 0,001), the 47" day (p= 0,001), and the
68" day significantly (p= 0,02) compare to group Il (KAOM+DSS). From the
results acquired, the provision of a red fruit can reduce clinical score.

From the data above, we can conclude that supply of red fruit with a dose
of 0.1mL can relieve the degree of weight loss, diarrhea, bledding and also
reduce the clinical score on the colorectal cancer induced-mice injected by AOM
and DSS.

Keywords: Inflammatory Bowel disease, Red fruit, Dextran Sulfate Sodium (DSS),
Azoxymethane (AOM)
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