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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

 

 

1. Gambaran Pengetahuan PUS terhadap pemilihan kontrasepsi IUD di 

Puskesmas Sukawarna adalah cukup. 

2. Gambaran Sikap PUS terhadap pemilihan kontrasepsi IUD di Puskesmas 

Sukawarna adalah baik. 

3. Gambaran Perilaku PUS terhadap pemilihan kontrasepsi IUD di 

Puskesmas Sukawarna adalah baik. 

 

 

5.2 Saran 

 

 

1. Perlunya peningkatan pengetahuan tentang KB bagi calon akseptor KB 

baru dan pasangannya, yang dapat dilakukan melalui pemberian 

informasi secara lengkap tentang KB pada saat konsultasi pertama 

sebelum memutuskan memilih salah satu alat kontrasepsi tertentu. 

2. Perlunya membangun kesadaran kepada pasangan usia subur bahwa 

pemanfaatan alat kontrasepsi jangka panjang seperti merupakan 

kebutuhan dan alternatif berkontrasepsi yang aman. 

3. Memberikan informasi kepada PUS tentang keuntungan dan kerugian 

secara jelas. 

4. Puskesmas Sukawarna sebaiknya bekerjasama lintas sektoral. 


