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ABSTRAK 

 

Toko Sinar Mustika, Bandung berdiri sejak tahun 1990, merupakan toko 

yang bergerak di bidang jual beli kain. Masalah yang dihadapi oleh toko ini 

adalah mengenai troli yang tidak ergonomis dan tidak memiliki penghalang 

sehingga kain yang dibawa dapat terjatuh, diperlukannya alat material handling 

untuk menyimpan dan mengambil barang-barang di tempat yang lebih tinggi, 

timbangan kain yang tidak ergonomis dan tidak memiliki penghalang pada sisi-

sisinya, posisi postur tubuh saat bekerja yang menyebabkan kelelahan pada 

pinggang pada saat pengangkatan troli dan bongkar muat, tata letak dan sistem 

penyimpanan kain yang menyulitkan untuk pencarian barang, dan kondisi 

lingkungan fisik yang kurang mendukung seperti kurangnya pencahayaan, 

temperatur, dan kelembaban yang menunjukkan bahwa toko ini panas. 

Penelitian ini dilakukan sehingga bertujuan agar dapat menjelaskan dan 

mengetahui kelemahan alat material handling secara keseluruhan dan juga 

timbangan kain yang digunakan saat ini, serta dapat mengusulkan alat material 

handling secara keseluruhan dan timbangan kain yang lebih baik serta 

mengetahui kelebihan serta keterbatasannya, menjelaskan posisi postur tubuh 

pekerja saat ini dan yang lebih baik pada saat pengangkatan troli dan bongkar 

muat, menjelaskan tata letak fasilitas penyimpanan kain saat ini dan yang lebih 

baik serta mengetahui kelebihannya, serta menjelaskan kondisi lingkungan fisik 

(pencahayaan, temperatur, dan kelembaban) saat inidan yang lebih baik. 

Adapun data-data yang dikumpulkan adalah spesifikasi troli aktual secara 

keseluruhan dan spesifikasi timbangan kain, mencatat dan mengukur postur tubuh 

pekerja, tata letak dan fasilitas penyimpanan kain saat ini, mengukur area 

penyimpanan, dan mengukur lingkungan fisik (pencahayaan, temperatur, dan 

kelembaban) di 9 titik pengukuran selama 3 hari di 3 waktu yang berbeda. 

Pengolahan data dan usulan yang diberikan dimulai dengan menganalisa 

dimensi troli aktual dan troli survey menggunakan data antropometri atau data 

acuan lainnya, dengan penentuan persentil yang sesuai, dan ditemukan beberapa 

dimensi yang tidak sesuai. Lalu dilakukan pemilihan troli usulan dengan scorring 

concept dan yang terpilih adalah Troli Rancangan. Selanjutnya membuat 

timbangan kain usulan yang lebih baik. Lalu menilai postur tubuh menggunakan 

metode REBA yang hasilnya menunjukkan level resiko tinggi dan diperlukan 

tindakan secepatnya bahkan ada yang diperlukan tindakan sekarang juga. 

Selanjutnya, menyusun tata letak dan fasilitas penyimpanan kain yang lebih baik 

dengan cara penyusunan kain yang aman dan mudah diambil. Fasilitas 

penyimpanan kain yang diusulkan berupa rak bertingkat sehingga toko lebih 

rapih. Dan yang terakhir, perbandingan standar lingkungan fisik dari Hand Book 

of Ergonomic yang dijadikan sebagai patokan rekomendasi yang digunakan 

dengan hasil pengukuran lingkungan fisik yang sudah dilakukan sebelumnya. 

Didapat pada titik pengukuran 1, 2, 3, 5, 6, 8, dan 9 kurang dibandingkan standar 
yang digunakan sehingga diusulkan untuk menambah semua daya lampu. 

Sedangkan pengukuran temperatur dan kelembaban didapatkan bahwa pada 

semua titik pengukuran terasa panas sehingga diusulkan untuk memasang kipas 

di beberapa titik pada ruangan. 
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