ABSTRAK

XYZ Furniture merupakan salah satu tempat pembuatan produk-produk
mebel seperti kursi, lemari, tempat tidur dll. Pemilik sering mendapatkan
laporan dan keluhan mengenai rasa sakit yang sering dialami pekerja saat
sedang bekerja. Pekerja memiliki postur kerja yang buruk seperti
membungkuk, fasilitas fisik yang kurang memadai seperti pada proses
memotong kayu menggunakan bangku panjang sebagai meja, gerakan kerja
yang tidak sesuai dengan prinsip ekonomi gerakan sehingga menyebabkan
gerakan kerja tidak efisien seperti pada proses memoles, pekerja harus
memutar badan berulang-ulang untuk mengambil bahan poles yang ada di
belakang pekerja. Masalah-masalah tersebut dapat memberi risiko
muskuloskeletal disorders pada pekerja.

Tujuan penelitian ini adalah meneliti kondisi postur kerja, fasilitas fisik,
dan gerakan kerja saat ini. Kemudian mengusulkan fasilitas fisik sehingga
postur kerja menjadi lebih ergonomis. Selain itu, mengusulkan gerakan kerja
berdasarkan prinsip-prinsip ekonomi gerakan agar gerakan kerja menjadi
lebih efisien. Ada 3 stasiun yang masing-masing memiliki aktivitas yang akan
diteliti yaitu stasiun perkayuan (2 aktivitas), stasiun finishing (4 aktivitas), &
stasiun penyetelan (4 aktivitas).

Data yang dikumpulkan data umum perusahaan, data postur kerja pekerja
berupa foto, dan kuisioner QEC. Metode QEC diolah dengan mengumpulkan
hasil kuisioner pekerja & pengamat. Pengolahan data kuisioner QEC
dilakukan dengan rumus yang sudah ada dan bertujuan untuk mengukur
risiko kerja. Hasil QEC berada pada range 43%-73%. Pengolahan data postur
kerja menggunakan microsoft visio untuk mengidentifikasi sudut dan
software ergofellow untuk menghitung nilai REBA. Hasil REBA yang
diperoleh berada pada range 7-12. Hasil kuisioner PEG dihitung untuk
mengetahui efisiensi setiap aktivitas dengan mengisi pernyataan PEG.
Berdasarkan pengolahan data, menggunakan metode QEC, REBA &
ketersediaan fasilitas fisik maka ketiga stasiun kerja menghasilkan prioritas
perbaikan yaitu stasiun perkayuan (perbaikan postur kerja), stasiun finishing,
& stasiun penyetelan (perancangan fasilitas fisik & perbaikan postur kerja).
Nilai efisiensi PEG setiap aktivitas pun belum mencapai 100%.

Usulan yang diberikan berupa workbench untuk stasiun perkayuan,
scissors lift table untuk stasiun finishing & penyetelan, pegangan dempul
untuk stasiun finishing aktivitas mendempul, pegangan amplas untuk stasiun
finishing aktivitas mengamplas, dan tas pinggang untuk stasiun finishing
aktivitas mendempul & memoles. Tas pinggang berfungsi untuk menyimpan
bahan poles dan bahan dempul sehingga pekerja tidak perlu memutar tubuh
atau membungkukkan badan. Dengan adanya usulan tersebut, diperoleh
perbaikan postur kerja dan gerakan kerja. Hasil REBA usulan berada pada
level tindakan 3(rendah/low) dan 5(sedang/medium). Sedangkan nilai
efisiensi PEG meningkat menjadi 100%. Diharapkan dengan adanya usulan
yang diberikan dapat membuat pekerja bekerja dengan efisien & nyaman.
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