ABSTRAK

EFEK EKSTRAK ETANOL PEGAGAN (Centella asiatica (L..) Urban)
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PRIA DEWASA

Tiku Dewi Sari, 2010. Pembimbing | : Dr. Diana Krisanti Jasaputra,dr., M.Kes.
Pembimbing Il : Dr. Felix Kasim, dr., M.Kes

Pegagan merupakan salah satu jenis tumbuhan yang banyak ditemukan di daerah
beriklim tropik dan subtropik yang memiliki khasiat terhadap berbagai penyakit dan
dapat digunakan sebagai alternatif dalam pengobatan suatu penyakit. Secara empiris,
pegagan banyak kegunaannya, salah satunya untuk menurunkan tekanan darah.

Tujuan penelitian ini untuk menilai efek ekstrak etanol pegagan terhadap
penurunan tekanan darah pada pria dewasa.

Metode penelitian ini bersifat eksperimental dan komparatif dengan desain pra-
test dan post-test. Subjek penelitiannya adalah 30 pria dewasa. Data yang diukur
adalah tekanan darah sistol dan diastol dalam mmHg sebelum dan sesudah minum
ekstrak etanol pegagan. Analisis data memakai uji “t” berpasangan dengan a = 0,05.

Hasil penelitian tekanan darah setelah minum ekstrak etanol pegagan
(109,48/70,23 mmHg) lebih rendah daripada sebelum minum ekstrak etanol pegagan
(116,85/75,10 mmHg) (p <0,01).

Kesimpulan ekstrak etanol pegagan menurunkan tekanan darah.

Kata kunci : ekstrak etanol pegagan, tekanan darah



ABSTRACT

THE EFFECT OF BUTTON GRASS (Centella asiatica (L..) Urban) ETHANOL
EXTRACT TO DECREASE THE BLOOD PRESSURE ON ADULT MALE

Tiku Dewi Sari, 2010. Tutor I  : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr., M. Kes.
Tutor Il : Dr. Felix Kasim, dr., M. Kes

Button Grass is one of many plant species found in tropical and subtropical
climates that has therapeutic efficacy against various diseases and can be used as an
alternative in the treatment of a disease. Empirically, button grass has a lot of uses,
one of them are to decrease the blood pressure.

The purpose of this study is to assess the effects of button grass ethanol extract to
decrease blood pressure in adult men.

This research method is experimental and comparative design with pre-test and
post-test. Subjects of the study was 30 adult male. The measured data are systole and
diastole blood pressure in mmHg before and after drinking button grass ethanol
extract. Analysis of data using paired t-tests with a = 0.05.

Results showed that the blood pressure after drinking button grass ethanol extract
(109.48/70,23 mmHg) lower than before drinking button grass ethanol extract
(116.85/75,10 mmHg) (p < 0.01).

Conclusion button grass ethanol extract decrease the blood pressure.

Keywords: button grass ethanol extract, blood pressure
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