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ABSTRAK  

  

 Kesehatan merupakan hal penting yang harus dijaga oleh setiap orang. 
Sebagai cara untuk menjaga kesehatan tubuh, dengan memperhatikan berat badan 
tubuh kita. Dalam kehidupan sehari – hari, banyak orang mengkonsumsi makanan 
beragam tanpa diimbangi olahraga rutin, akibatnya banyak orang yang memiliki 

berat badan berlebih. Maka dibutuhkan sistem yang memberikan informasi berat 
badan ideal dari setiap orang. Untuk mengetahui kategori berat badan dari seseorang, 
dibutuhkan pengukuran indeks massa tubuh berdasarkan informasi tinggi serta berat 
badan orang tersebut.   

Pada Tugas Akhir ini telah dirancang dan direalisasikan sebuah alat untuk 
mengukur Indeks Massa Tubuh berbasis Smartphone Android via Bluetooth. Sensor 
ultrasonik HC–SR04 dipakai sebagai pengukur tinggi badan dan sensor load cell 

serta HX711 sebagai pengukur berat badan. Arduino uno sebagai pemrograman 
untuk ukur tinggi dan berat serta penghitungan nilai Indeks Massa Tubuh (IMT) 
beserta kategori berat badan. Hasilnya akan ditampillkan di Matriks Led P10. Alat 
ukur berkomunikasi dengan Smartphone Android via Bluetooth. Ketika akan 
memulai pengukuran, pengguna akan mengirim perintah lewat aplikasi di 
Smartphone Android ke alat ukur yang terhubung via koneksi bluetooth. Aplikasi 
ini juga berfungsi sebagai penyimpan data hasil pengukuran.  

Alat ukur diuji dengan membandingkan hasil kategori IMT alat ukur dengan 

pengujian manual menggunakan meteran dan timbangan badan. Dari hasil 
pengujian, perancangan dan realisasi alat untuk mengukur indeks massa tubuh 
berbasis smartphone android via bluetooth telah berhasil dilakukan dengan tingkat 
keberhasilan 100%.   
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ABSTRACT  

  

Health is an important thing to be taken care by everyone. As a way to 
maintain a healthy body, by notice our body weight. In daily life, many people 
consume a variety of foods without a balanced exercise routine, as a result many 
people are overweight. So we need a system that provides an ideal weight 
information of each person. To determine the weight category of person, required 
measurement of body mass index based on height and weight information of the 
person.  

In this final project has been designed and realized a tool for measure  Body 
Mass Index based on Android Smartphone via Bluetooth. HC-SR04 ultrasonic 
sensor used as a measurement of height and load cell sensor and HX711 used as a 
measurement of weight. Arduino Uno is used as a programming for measuring the 
height and weight as well as the calculation of the value of Body Mass Index (BMI) 
and weight categories. The result will be display in Matrix Led P10. Measuring tool 
communicates with Android Smartphone via Bluetooth. When the measurement 
begin, user sends a command through the application on Android Smartphone to the 
measuring instrument that is connected via a Bluetooth connection. This application 
also serves as a data storage of measurement results.  

The measuring tool is tested by comparing the result of IMT category by 
measuring tool with manual test using meter gauge and body scales. From the test 
results, the design and realization of tools for measure body mass index based on 
android smartphone via bluetooth has been successfully done with a success rate of 
100%.  
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