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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.Kesimpulan 

 

Dari data penderita pasien Karsinoma Prostat yang tercatat di rekam medik pada 

bagian Rekam Medik Rumah Sakit Immanuel Bandung  periode 2007-2009, dapat 

disimpulkan sebagai berikut:  

 Distribusi karsinoma prostat berdasarkan usia adalah sebagai berikut 

presentase pasien terbanyak pada rentang usia 66 sampai 70 tahun 

sebanyak 6 orang (25%),di ikuti rentang usia 61-65 tahun dan usia 71-75 

tahun masing -  masing 5 orang penderita (20,8%), rentang usia 56 sampai 

60 tahun sebanyak 3 orang (12,5%), dan presentase terendah pada pada 

rentang usia  86 sampai 90 tahun hanya 1 orang (4,1%) 

 Distribusi karsinoma prostat berdasarkan kadar PSA adalah sebagai 

berikut Sebanyak 19 penderita memiliki kadar PSA lebih dari 12 ng/ml. 

 Distribusi karsinoma prostat berdasarkan diagnosis awalnya adalah 

sebagai berikut hanya 8 pasien yang didiagnosis awal sebagai karsinoma 

prostat, sedangkan lebih dari setengah pasien didiagnosis awal sebagai 

BPH 14 pasien. 

 Distribusi karsinoma prostat berdasarkan gambaran  histopatologinya 

adalah sebagai berikut Gleason grade yang sering dijumpai pada 

penelitian ini adalah yang  poorly differentiated/undifferentiated (Gleason 

score 7-10) sebanyak 3 penderita. Untuk yang well differentiated (Gleason 

score 2-4) hanya 1 penderita sedangkan  moderately differentiated 

(Gleason score 5-6) sebanyak 2 penderita.  
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5.2.Saran 

 

 Deteksi dini terjadinya keganasan pada prostat sebaiknya dilakukan 

mulai umur 50 tahun, terutama pada kelompok umur 65-69 tahun. 

 Deteksi dini keganasan pada prostat harus dilakukan secara lengkap 

agar karsinoma prostat dapat terdeteksi secara dini. 

 Data pasien dibuat lebih lengkap dan tepat sehingga data tersebut dapat 

digunakan sebagai sumber pengetahuan bagi tenaga medis dan 

paramedik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


