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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

. Pemberian ASI eksklusif menurunkan risiko diare pada balita.
. Perilaku cuci tangan ibu yang baik menurunkan risiko diare pada balita.

. Higiene dan sanitasi makanan minuman yang baik menurunkan risiko diare

pada balita.

. Sanitasi lingkungan yang baik menurunkan risiko diare pada balita.

. Status ekonomi tidak berhubungan dengan kejadian diare pada balita.

Saran

Untuk tenaga kesehatan sebaiknya mendorong ibu untuk memberikan ASI
eksklusif sebagai upaya untuk menurunkan kejadian diare pada balita, dan
dilakukan juga promosi kesehatan mengenai cuci tangan, higiene makanan dan
minuman serta sanitasi lingkungan yang baik pada masyarakat sebagai
pencegahan diare.

Meningkatkan kerjasama antara program pencegahan dan pemberantasan
penyakit menular (P3M) Diare dengan program kesehatan lingkungan di
Puskesmas Sangkan Hurip Kabupaten Bandung dalam upaya menurunkan
angka kejadian diare.

Untuk peneliti selanjutnya dilakukan penelitian dengan sampel yang lebih
banyak, variabel yang sama maupun variabel yang berbeda dalam hubungan
dengan kejadian diare pada balita seperti penanganan makanan dan minuman,
pencucian peralatan dan minuman, kebersihan dot yang digunakan ketika

minum susu dan penyajian makanan untuk balita
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