
 

PENGARUH RASIO PROTEIN DAN KARBOHIDRAT 

DALAM SARAPAN TERHADAP  

MEMORI JANGKA PENDEK 
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 
 

 

Karya Tulis ini Dibuat Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran 

 

 
OKTARINA 

1410095 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

BANDUNG 

2017 
 



vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

     Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat dan rahmatnya, 

penulis telah menyelesaikan karya tulis ilmiah dengan judul “Pengaruh Rasio 

Protein Dan Karbohidrat Dalam Sarapan Terhadap Memori Jangka Pendek” 

dengan baik dan tepat waktu. 

     Karya Tulis Ilmiah ini dibuat sebagai salah satu syarat akademik untuk 

memperoleh gelar Sarjana Kedokteran (Sked.) di Fakultas Kedokteran Universitas 

Kristen Maranatha, Bandung. 

     Karya tulis ilmiah ini tidak akan terselesaikan apabila tidak ada bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak. Dalam kesempatan ini, perkenankanlah penulis 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah 

membantu penyelesaian karya tulis ini, yaitu: 

1.  Lusiana Darsono, dr., MKes. sebagai Dekan, Dedeh Supantini, dr. Sp.S, MPd. 

Ked. sebagai Wakil Dekan I, serta Dr. Hana Ratnawati, dr., MKes. sebagai 

Wakil Dekan II Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Bandung 

yang telah memberikan kesempatan dan dukungan kepada penulis untuk 

melakukan penelitian dan penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

2. Dr. Oeij Anindita Adhika, dr., MKes. selaku dosen pembimbing pertama 

karya tulis ilmiah ini atas kesediannya menjadi pembimbing di tengah sekian 

banyak kesibukannya. Terima kasih atas usulan, tenaga, pikiran, dorongan, 

perhatian, kesabaran dan waktu yang diluangkan selama pembuatan karya tulis 

ilmiah ini. 

3. Dr. Hana Ratnawati, dr., MKes. selaku dosen pembimbing kedua yang telah 

memberikan saran dan masukan kepada penulis dalam membimbing dan 

mengoreksi karya tulis ilmiah ini dengan penuh kesabaran dan perhatian. 

4. Daniel  Purwadisastra, dr. selaku dosen wali yang telah memberikan dukungan 

moril berupa perhatian, dukungan, semangat kepada penulis agar dapat 

menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 
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5. Keluarga tercinta, Papa Lie Sian Suryajaya, Mama Aileen Benedikta, dan adik 

Calvina Izumi, terima kasih atas segala dukungan, semangat dan doa yang 

diberikan agar karya tulis ilmiah ini dapat diselesaikan dengan baik. 

6. Teman-teman yang telah bersedia meluangkan waktunya menjadi subjek 

penelitian karya tulis ilmiah ini. 

7. Teman-teman yang telah membantu membantu, Christina Kurniawati, Sifra 

Rosiana, Amelia Sonia Liemantara, Lena Margaretha Sutikno, Maria Gracella, 

Irena Cangga Putri, Jessica Lim, Vania Lystia. 

8. Semua pihak yang telah membantu dalam pembuatan karya tulis ilmiah ini, 

yang tidak dapat disebutkan satu per satu. 

     Semoga Tuhan membalas semua kebaikan yang telah diberikan dengan 

rahmatNya yang tak terhingga. Penulis mengharapkan karya tulis ilmiah ini dapat 

bermanfaat dan menambah wawasan bagi pembaca, juga dapat berguna bagi 

perkembangan ilmu kedokteran terutama di Fakultas Kedokteran Universitas 

Kristen Maranatha. 

  

 

Bandung, Juli 2017 
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