BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Pada penelitian hubungan tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu hamil
terhadap anemia kehamilan di wilayah kerja Puskesmas DTP Cidaun-Cianjur tahun
2017, tidak terdapat hubungan, baik antara tingkat pendidikan dengan pengetahuan
ibu hamil tentang anemia, tingkat pendidikan ibu hamil dengan kejadian anemia
kehamilan, maupun tingkat pengetahuan dengan kejadian anemia kehamilan.

5.2. Saran

1) Dilakukan penelitian terhadap faktor-faktor yang mempengaruhi anemia pada
kehamilan, diantaranya usia, usia kehamilan, tingkat ekonomi, paritas dan jarak
kehamilan.

2) Dilakukan penelitian hubungan tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku ibu
hamil terhadap anemia kehamilan.

3) Dilakukan penelitian pada dua wilayah yang berbeda dengan periode dan
kuesioner yang sama.

4) Penentuan kriteria insklusi dan eksklusi yang lebih mendetil.

5) Meningkatkan pelayanan kesehatan terutama pada bidang penyuluhan terhadap
anemia kehamilan dan pemberian tablet Fe agar meningkatkan pengetahuan dan
perilaku ibu hamil terhadap anemia kehamilan.

6) Pelatihan tenaga kesehatan dalam bidang penyuluhan dan komunikasi.
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