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ABSTRAK 

 

 

PENGARUH SEDUHAN TEMU PUTIH (Curcuma zedoaria Rosc.) 

TERHADAP WAKTU REAKSI SEDERHANA  

 

 

Grace Frechessa, 2017 Pembimbing I : Julia Windi Gunadi, dr.,M.Kes. 

Pembimbing II : Fen Tih, dr.,M.Kes. 

 

 

Manusia dituntut bekerja cepat dengan hasil sempurna. Waktu reaksi sederhana 

dapat menilai waktu respon seseorang dalam menanggapi rangsang yang 

diberikan. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi waktu reaksi adalah dengan 

mengonsumsi temu putih (Curcuma zedoaria Rosc.), sebagai salah satu obat 

herbal tradisional di Indonesia, dengan kandungan kurkumin serta pati atau 

amilum. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh seduhan temu putih 

terhadap waktu reaksi sederhana. Penelitian ini merupakan eksperimental kuasi 

dengan subjek penelitian berjumlah 30 orang laki-laki dengan rentang usia 18-22 

tahun. Waktu reaksi sederhana terhadap cahaya dan suara sebelum maupun 

sesudah perlakuan diukur menggunakan kronoskop dengan perhitungan waktu 

milidetik. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan =0,05. Hasil 

penelitian menunjukkan rerata waktu reaksi sederhana terhadap cahaya sesudah 

pemberian seduhan temu putih lebih cepat dengan sangat signifikan dari 160,17 

milidetik menjadi 87,34 milidetik (p=0,000). Rerata waktu reaksi terhadap suara 

sesudah pemberian seduhan temu putih lebih cepat dengan sangat signifikan dari 

147,17 milidetik menjadi 67,64 milidetik (p=0,000). Simpulan penelitian ini 

adalah temu putih mempercepat waktu reaksi sederhana. 
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Grace Frechessa, 2017  1
st
Tutor   : Julia Windi Gunadi, dr.,M.Kes. 

2
nd

Tutor  : Fen Tih, dr., M.Kes. 

 

 

Humans are required to work quickly with perfect results. A simple reaction time 

can assess a person’s response time to a given stimulus. One of the factors that 

can affect reaction time is by consuming white turmeric (Curcuma zedoaria 

Rosc.) as one of the traditional herbal medicine in Indonesia, which contain 

curcumin and starch.  The aim of the study was to determine the effect of  steeping 

white turmeric on simple reaction time. The study was a quasi experimental 

conducted on 30 males aged between 18-22 years old. Visual and auditory simple 

reaction time were measured using a chronoscope in milliseconds. Data was 

analyzed with paired “t” test (a = 0,05). The results showed that average visual 

simple reaction time after given steeping white turmeric was highly significantly 

reduced from 160,17 milliseconds to 87,34 milliseconds (p=0,000). The average 

auditory simple reaction time after given steeping white turmeric was highly  

significantly reduced  from 147,17 milliseconds to 67.64 milliseconds (p=0,000). 

Conclusion is the white turmeric accelerate the simple reaction time. 
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