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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

 Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sari kukusan brokoli dengan 

dapat mengurangi penurunan berat badan pada mencit yang diinduksi kolitis 

dengan DSS. 

 Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sari kukusan brokoli dengan 

dapat menghambat derajat diare pada mencit yang diinduksi kolitis dengan DSS. 

 

5.2 Saran 

 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui dosis optimum sari 

kukusan brokoli yang aman untuk penderita UC. 

2. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui efek toksis dari sari 

kukusan brokoli. 

3. Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan waktu penelitian yang lebih 

lama. 

4. Diperlukan penelitian lebih lanjut di bidang klinis untuk penderita UC. 


