ABSTRAK
EFEK INFUSA B1JI ALPUKAT (Persea americana Mill), KUMIS KUCING
(Orhtosiphon spicatus Backer), SERTA KOMBINASINYA TERHADAP
KADAR GLUKOSA DARAH PADA MENCIT YANG DIINDUKSI
ALOKSAN

Gede Mahatma,2010; Pembimbing I : Dr. Diana K Jasaputra, dr,M Kes
Pembimbing Il: Adrian Suhendra, dr, SpPK, M Kes

Diabetes mellitus merupakan penyakit metabolik kronik yang di tandai
dengan tingginya kadar glukosa dalam darah. Pada tahun 2000, menurut WHO,
setidaknya terdapat 171 juta orang diseluruh dunia menderita diabetes. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui efek infusa biji alpukat, kumis kucing dan
kombinasinya dalam menurunkan kadar glukosa darah mencit yang diinduksi
aloksan. Desain penelitian bersifat eksperimental sungguhan menggunakan
Rancangan Acak Lengkap (RAL) dan bersifat komparatif. Penelitian
menggunakan mencit Swiss Webster jantan yang diinduksi aloksan. Mencit
tersebut dibagi menjadi 5 kelompok secara acak, yaitu kelompok | diberi infusa
biji alpukat, kelompok Il diberi infusa kumis kucing, kelompok Il kombinasi
infusa kumis kucing dan biji alpukat, kelompok IV yang diberi glibenklamid
(dosis 1,3 mg/kgBB) dan kelompok V yang diberi aquadest. Data yang diukur
adalah KGD puasa mencit baik sebelum dan sesudah diinduksi aloksan, maupun
setelah diberi perlakuan tiap kelompok. Analisis persentase penurunan KGD
menggunakan uji ANOVA dilanjutkan dengan Tukey HSD. Hasil menunjukkan
bahwa kelompok I, 1, I11, 1V, V persentase penurunan KGD secara berturut-turut
adalah 44.44; 41.63; 61.90; 52.92; -1.58. Penelitian kelompok 1, I, dan Il
berbeda bermakna secara statistik menurunkan KGD mencit dibandingkan kontrol
negatif dengan p < 0.05. Kesimpulan penelitian ini adalah infusa biji alpukat,
kumis kucing dan kombinasinya berefek menurunkan KGD mencit.

Kata kunci : biji alpukat, kumis kucing dan kadar glukosa darah



ABSTRACT
THE EFFECT OF AVOCADO SEED (Persea americana Mill), JAVA TEA
(Orhtosiphon spicatus Backer) AND THE COMBINATION TO BLOOD
GLUCOSE LEVEL ON ALLOXAN INDUCED MICE

Gede Mahatma 2010 ; Tutor I: Dr. Diana K. Jasaputra, dr., M.Kes.
Tutor II: Adrian Suhendra, dr, SpPK, M Kes

Diabetes Melitus (DM) is a chronic metabolic disease signed by the high level of
blood glucose. In 2000, according to the WHO, at least 171 million people
worldwide suffer from diabetes, or. The objective of this study is to determine the
effect of avocado seed, java tea, dan combination avocado seed and java tea
infusa to lowering blood glucose on alloxan induced mice. This experiment used
a comparative, true experimental method with a complete randomized design.
This study used male Swiss Webster mice that already induced by alloxan. The
mice were grouped into 5 groups randomly, which is group | treated by avocado
seed, group Il treated by java tea, and group IlI treated by combination avocado
seed and java tea infusa ,group IV treated by glibenclamide (1,3 mg/kgBB), and
group V treated by aquadest. Data measured was before and after induced by
alloxan blood glucose level of the mice and after each group was treated. The
lowering blood glucose level percentage was analyzed by ANOVA method and
continued by Tukey test method. The result shows that group I, I, 11,1V,V the
order of lowering blood glucose percentage after the treatment are 44.44; 41.63;
61.90; 52.92; -1.58. The statistical analysis on group I, II, and Ill, shows a
significant effect of lowering the blood glucose level compare negative control (p
< 0.05). The conclusion of this study is groups I,11,111 has the effect for lowering
blood glucose levels on mice.

Keywords : avocado seed java tea, blood glucose level
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