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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

 N a m a    : 

 U s i a     : 

 Alamat     : 

 Pekerjaan    : 

            No. KTP/lainnya: 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta 

sewaktu-waktu dapat   mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya 

setuju ikut serta dalam penelitian yang berjudul: 

Hubungan Antara Penyelenggaraan Makanan Dan Status Gizi Pada Anak 

Asuh Di Panti Asuhan X Kabupaten Lembata 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan. 

 

 

       Bandung,      

Mengetahui,      Yang menyatakan 

Penanggung  jawab penelitian,   Peserta penelitian, 

 

 

 

(    )   (   ) 

 

Saksi-saksi: 

1.  …………………………… (     ) 

2.  …………………………… (     ) 

 

 
*) Surat pernyataan persetujuan penelitian/uji klinik 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

 N a m a    : 

 U s i a     : 

 Alamat     : 

 Pekerjaan    : 

            No. KTP/lainnya: 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta 

sewaktu-waktu dapat   mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya 

setuju ikut serta dalam penelitian yang berjudul: 

Hubungan Antara Penyelenggaraan Makanan Dan Status Gizi Pada Anak 

Asuh Di Panti Asuhan X Kabupaten Lembata 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan. 

 

       Bandung,      

Mengetahui,      Yang menyatakan, 

Penanggung  jawab penelitian,   Orangtua/wali subjek 

 

 

 

 

(    )   (   ) 

 

Keluarga Peserta penelitian/uji klinik, 

 

 

 

 

          (                                            ) 

 

 
*) Surat pernyataan persetujuan penelitian/uji klinik 
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KUESIONER PETUGAS PANTI ASUHAN 

 

 

Bandung, Juli 2010 

Hal : Permohonan Pengisian Kuesioner 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu  

 

Dengan hormat, 

Dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah Program Sarjana Kedokteran 

pada Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Bandung dengan judul 

“Hubungan Penyelenggaraan Makanan dengan Status Gizi pada Anak Asuh di 

Panti Asuhan X Kabupaten Lembata”, saya sangat mengharapkan bantuan 

Bapak/Ibu untuk berpartisipasi dalam pengisian kuesioner penelitian milik saya. 

Jawaban Bapak/Ibu dalam kuesioner ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

akan digunakan dalam penelitian ini. Partisipasi Bapak/Ibu merupakan kunci 

keberhasilan penelitian ini. Atas kerja sama, dukungan dan perhatian Bapak/Ibu, 

saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

 

Hormat saya, 

 

 

 

Maria Melania Muda 
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IDENTITAS RESPONDEN 

 

1. Nama   : Ursula B. Tokan 

2. Jenis Kelamin  : (   ) Pria (√ ) Wanita 

3. Usia   : 40 tahun. 

4. Tempat/tanggal lahir : Hinga, 12 September 1970 

5. Alamat   : Kotabaru, Lewoleba Selatan - Lembata 

6. Pendidikan  terakhir  : SMPS 

7. Pekerjaan   

a. (√ ) PNS 

b. (   ) Swasta 

c. (   ) Honorer 

d. Lain-lain (. . . . . . . . . . ) 

8. Status perkawinan 

a. (√ ) Menikah 

b. (   ) Belum menikah 

 

A. KUESIONER 

Sumber daya 

1. Darimana sumber dana untuk penyelenggaraan makanan di Panti Asuhan 

ini? 

a. Pemerintah 

b. Donatur 

c. Lain-lain (. . . . . . . . . . ) 

Keterangan : 

APBD Provinsi NTT (DPA – SKPD Dinas Sosial Provinsi NTT – 

UPTD. P3S – Seksi Asuhan Anak Taruna Harapan Lembata 

tahun 2008). 

 

2. Berapa jumlah tenaga penyelenggara makanan di Panti Asuhan ini? 

a. 1 orang 
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b. 2 orang 

c. 3 orang 

d. > 3 orang 

 

3. Apa saja sarana penyelenggaraan makanan yang terdapat di Panti Asuhan 

ini? 

a. Ruang makan    (√) Ada ( ) Tidak ada 

b. Ruang dapur    (√) Ada ( ) Tidak ada 

c. Ruang penerimaan bahan makanan ( ) Ada  (√) Tidak ada 

d. Ruang penyimpanan bahan makanan (√) Ada ( ) Tidak ada 

e. Ruang persiapan bahan makanan (√) Ada ( ) Tidak ada 

f. Ruang distribusi makanan  (√) Ada ( ) Tidak ada 

g. Ruang pencucian alat masak  (√) Ada ( ) Tidak ada 

h. Ruang penyimpanan alat masak ( ) Ada  (√) Tidak ada 

i. Tempat sampah   (√) Ada ( ) Tidak ada 

j. Ruang ganti pakaian pegawai  ( ) Ada  (√) Tidak ada 

k. Ruang pengawas atau kepala dapur ( ) Ada  (√) Tidak ada 

Keterangan : 

Di dalam ruang makan terdapat beberapa meja makan beserta 

kursi yang cukup untuk semua anak asuh dan beberapa lemari 

untuk penyimpanan alat – alat makan. Alat makan dicuci sendiri 

oleh anak asuh sesuai dengan tugas yang dibagi berdasarkan meja 

makan. 

 

4. Apakah fasilitas di ruang makan (meja, kursi, piring, sendok, gelas, dll) 

cukup untuk semua anak asuh? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

Proses penyelenggaraan makanan 

Perencanaan Menu 
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1. Bagaimana perencanaan menu makanan di Panti Asuhan ini dilaksanakan? 

a. Disusun sendiri oleh petugas penyelenggara makanan (Kepala 

Panti Asuhan, staf koordinator penyantunan dan juru masak) 

b. Berdasarkan konsultasi dengan petugas gizi Puskesmas 

c. Lain-lain (. . . . . . . . . . ) 

 

2. Terdiri dari apa saja menu makanan yang disajikan dalam kurun waktu 

satu hari? 

a. Menu makan pagi  (√) Ada  ( ) Tidak ada 

b. Menu makan siang  (√) Ada  ( ) Tidak ada 

c. Menu makan malam  (√) Ada  ( ) Tidak ada 

d. Menu makanan selingan (√) Ada  ( ) Tidak ada 

 

3. Apakah terdapat siklus menu pada pemberian makanan? 

a. Ya, siklus menu 7 hari 

b. Tidak 

Keterangan : 

Menu yang dihidangkan bervariasi dan berbeda setiap hari. 

Komnbinasi makanan telah mengarah pada pola menu seimbang. 

 

Pembelian Bahan Makanan dan Proses Produksi 

1. Bagaimana sistem pembelian bahan makanan dilakukan? 

- Pembelian bahan makanan dilakukan secara tunai. 

- Bahan kering / tahan lama (beras, gula, dll) dibeli sebulan 

sekali, bahan yang mudah rusak (sayuran, buah, dll) dibeli 

setiap hari. 

 

2. Apakah juru masak terlebih dahulu memilih dan memeriksa kualitas bahan 

makanan? 

a. Ya 

b. Tidak 



 50 

Keterangan : 

Juru masak memilih bahan makanan yang tidak rusak, bersih dan 

segar. 

 

3. Apakah bahan makanan tersebut diolah berdasarkan cara memasak yang 

baik? 

a. Ya 

b. Tidak 

Keterangan : 

Bahan makanan diolah dengan baik sehingga menghasilkan 

makanan yang enak, segar, tidak mentah, dan tidak terlalu 

matang. 

 

Distribusi Makanan 

1. Apakah makanan disajikan segera setelah makanan masak? 

a. Ya 

b. Tidak, . . . . . . . 

Keterangan : 

- Makanan telah disediakan terlebih dahulu di meja makan, 

kemudian lonceng dibunyikan untuk mengumpulkan anak 

asuh. 

- Ada tiga kali waktu masak, yakni pukul 04.00 WITA untuk 

makan pagi, pukul 10.00 WITA untuk makan siang dan 17.00 

WITA untuk makan malam. 

 

2. Apakah porsi makanan dibagi sama rata bagi semua anak asuh? 

a. Ya 

b. Tidak, . . . . . . . 

 

3. Bagaimana jadwal makan anak asuh dalam satu hari? 

a. 1 kali 
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b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. 4 kali 

Keterangan :  

- Pukul 06.00 WITA untuk makan pagi, pukul 13.30 WITA 

untuk makan siang, pukul 17.00 untuk makanan selingan dan 

pukul 19.00 WITA untuk makan malam. 

- Bagi anak asuh yang tidak dapat mengikuti jadwal makan 

dapat makan sendiri dengan seijin petugas dapur. 

 

Hygiene dan Sanitasi Penyelenggaraan Makanan 

1. Apakah kebersihan dan hygienitas penyelenggaraan makanan telah 

dilakukan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

2. Darimana sumber air bersih yang digunakan? 

a. PDAM 

b. Air sumur 

c. Lain-lain (. . . . . . . . . . ) 

 

Pengawasan terhadap Penyelenggaraan Makanan 

1. Bagaimana penilaian terhadap kualitas makanan dilakukan? 

Memilih bahan makanan yang masih segar untuk diolah dan 

disajikan. 

 

2. Bagaimana penilaian terhadap gizi makanan dilakukan? 

Melakukan konsultasi dengan petugas gizi dari Puskemas Lewoleba 

dalam penyusunan menu. 

 

3. Bagaimana penilaian terhadap cita rasa makanan dilakukan? 
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Mencicipi terlebih dahulu makanan yang telah dimasak. 

 

4. Bagaimana penilaian terhadap sanitasi makanan dilakukan? 

- Alat makan dan alat masak dibersihkan sebelum dan sesudah 

pemakaian 

- Makanan yang telah dimasak langsung disajikan. 

 

5. Bagaimana pemantauan terhadap waktu makan anak asuh dilakukan? 

Menjaga saat waktu makan, yang dilakukan oleh petugas panti sesuai 

jadwal makan pagi, siang dan malam. 

 

6. Bagaimana mengatasi pola makan anak asuh yang memiliki pantangan 

terhadap suatu jenis makanan? 

Memberikan makanan yang lain atau tersendiri bagi anak asuh 

tersebut. 

 

Pencatatan dan Pelaporan 

1. Apakah sistem pencatatan dan pelaporan penyelenggaraan makanan 

dilakukan setiap hari? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

2. Apakah dilakukan perhitungan kembali terhadap anggaran untuk 

penyelenggaraan makanan setiap bulannya oleh Bendahara Panti 

Asuhan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

3. Apakah dilakukan pelaporan anggaran setiap bulannya? 

a. Ya 

b. Tidak 
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KUESIONER ANAK ASUH 

 

 

Bandung, Oktober 2010 

Hal : Permohonan Pengisian Kuesioner 

 

Kepada Yth. 

Saudara/i 

 

Dengan hormat, 

Dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah Program Sarjana Kedokteran 

pada Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Bandung dengan judul 

“Hubungan Antara Penyelenggaraan Makanan dan Status Gizi pada Anak Asuh di 

Panti Asuhan X Kabupaten Lembata”, saya sangat mengharapkan bantuan 

Saudara/i untuk berpartisipasi dalam pengisian kuesioner penelitian milik saya. 

Jawaban Saudara/i dalam kuesioner ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

akan digunakan dalam penelitian ini. Partisipasi Saudara/i merupakan kunci 

keberhasilan penelitian ini. Atas kerja sama, dukungan dan perhatian Saudara/i, 

saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

 

Hormat saya, 

 

 

 

Maria Melania Muda 
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IDENTITAS RESPONDEN 

 

9. Nama   : 

10. Jenis Kelamin  : (   ) Pria (   ) Wanita 

11. Usia   :  

12. Alamat   : 

13. Pendidikan   : 

 

KUESIONER 

 

5. Berapa jumlah tenaga penyelenggara makanan di Panti Asuhan ini? 

a. 1 orang 

b. 2 orang 

c. 3 orang 

d. > 3 orang 

6. Apa saja sarana penyelenggaraan makanan yang terdapat di Panti Asuhan 

ini? 

a. Ruang makan    ( ) Ada  ( ) Tidak ada 

b. Ruang dapur    ( ) Ada  ( ) Tidak ada 

c. Ruang penerimaan bahan makanan ( ) Ada  ( ) Tidak ada 

d. Ruang penyimpanan bahan makanan ( ) Ada  ( ) Tidak ada 

e. Ruang persiapan bahan makanan ( ) Ada  ( ) Tidak ada 

f. Ruang distribusi makanan  ( ) Ada  ( ) Tidak ada 

g. Ruang pencucian alat masak  ( ) Ada  ( ) Tidak ada 

h. Ruang penyimpanan alat masak ( ) Ada  ( ) Tidak ada 

i. Tempat sampah   ( ) Ada  ( ) Tidak ada 

j. Ruang ganti pakaian pegawai  ( ) Ada  ( ) Tidak ada 

k. Ruang pengawas atau kepala dapur ( ) Ada  ( ) Tidak ada 

7. Apakah fasilitas di ruang makan (meja, kursi, piring, sendok, gelas, dll) 

cukup untuk semua anak asuh? 

a. Ya 
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b. Tidak 

8. Apakah alat makan selalu dalam keadaan bersih sebelum digunakan? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Berapa kali jadwal makan dalam 1 hari? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. 4 kali 

10. Pukul berapakah jadwal makan pagi? 

a. Pukul 06.00 WITA 

b. Pukul 06.30 WITA 

c. Pukul 07.00 WITA 

d. Lain-lain (. . . . . . .) 

11. Pukul berapakah jadwal makan siang? 

a. Pukul 13.00 WITA 

b. Pukul 13.30 WITA 

c. Pukul 14.00 WITA 

d. Lain-lain (. . . . . . .) 

12. Pukul berapakah jadwal makan selingan? 

a. Pukul 16.30 WITA 

b. Pukul 17.00 WITA 

c. Pukul 17.30 WITA 

d. Lain-lain (. . . . . . .) 

13. Pukul berapakah jadwal makan malam? 

a. Pukul 19.00 WITA 

b. Pukul 19.30 WITA 

c. Pukul 20.00 WITA 

d. Lain-lain (. . . . . . .) 

14. Apakah anda dapat mendahului atau terlambat makan apabila memiliki 

kepentingan khusus? 
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a. Ya 

b. Tidak 

15. Apakah terdapat perbedaan menu antara menu makan pagi, makan siang, 

makan malam dan makanan selingan? 

a. Ya 

b. Tidak 

16. Apakah ada pergantian menu makanan? 

a. Ya, setiap … hari 

b. Tidak 

17. Apakah makanan disajikan segera setelah dimasak? 

a. Ya 

b. Tidak (jika “Tidak”, lanjutkan ke pertanyaan nomor 14) 

18. Jika jawaban nomor 13 “Tidak”, berapa lama makanan baru disajikan 

setelah dimasak? 

a. 10 menit 

b. 15 menit 

c. 20 menit 

d. > 20 menit 

19. Apakah makanan yang disajikan enak, segar, tidak mentah dan tidak 

terlalu matang? 

a. Ya 

b. Tidak 

20. Apakah porsi makanan dibagi sama rata bagi semua anak asuh? 

a. Ya 

b. Tidak 

21. Apakah anda menghabiskan makanan yang disajikan? 

a. Ya 

b. Tidak 

22. Apakah anda memiliki pantangan terhadap suatu jenis makanan tertentu? 

a. Ya (jika “Ya”, lanjutkan ke pertanyaan nomor 18) 

b. Tidak 
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23. Jika jawaban nomor 17 “Ya”, apakah makanan anda digantikan dengan 

jenis makanan lain? 

a. Ya 

b. Tidak 

24. Apakah makanan yang disajikan telah memenuhi 4 sehat 5 sempurna? 

a. Ya 

b. Tidak  



 58 

REKAPITULASI JAWABAN KUESIONER ANAK ASUH 

 

Responden 
Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

2 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

3 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

4 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

5 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

6 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

7 C A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A A B A A A A (6 

hari) 

A - A A A B - A 

8 C A,B,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 
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9 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

10 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

11 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

12 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

13 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

14 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

15 C A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A A B A A A A (6 

hari) 

A - A A A B - A 

16 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

17 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A C A B B A A A A (6 

hari) 

A - A A A B - A 

18 D A,B,D,E,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 
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19 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

20 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

21 D A,B,D,E,F,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (6 

hari) 

A - A A A B - A 

22 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

23 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

24 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

25 D A,B,D,E,F,G,I,K 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A B A B - A 

26 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A C A B B A A A A (6 

hari) 

A - A A A B - A 

27 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

28 D A,B,C,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - B A A B - A 
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29 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

30 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

31 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

32 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

33 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

34 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (6 

hari) 

A - A A A B - A 

35 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - B A A B - A 

36 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

37 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A C A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

38 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 



 62 

39 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - B A A B - A 

40 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

41 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

42 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A B A B - A 

43 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

44 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

45 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

46 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

47 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A B A B - A 

48 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - B A A B - A 
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49 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

50 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

51 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

52 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

53 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

54 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

55 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

56 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

57 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

58 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 
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59 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

60 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

61 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

62 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

63 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

64 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

65 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

66 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 

67 D A,B,D,E,F,G,I 

(ada) 

A A D A B B A A A A (7 

hari) 

A - A A A B - A 
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