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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN ANTARA PENYELENGGARAAN MAKANAN DAN 

STATUS GIZI PADA ANAK ASUH DI PANTI ASUHAN X KABUPATEN 

LEMBATA 

 

 

Maria Melania Muda, 2010, Pembimbing pertama : Evi Yuniawati, dr., MKM 

                                                 Pembimbing kedua : Winny Suwendere, drg., M.S. 

 

 

     Sebagai salah satu institusi sosial, panti asuhan menyelenggarakan dan 

mengatur makanan yang seimbang serta memenuhi syarat gizi yang nantinya 

dapat mempengaruhi status gizi. 

     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

penyelenggaraan makanan dan status gizi, dengan body mass index, pada anak 

asuh di Panti Asuhan X Kabupaten Lembata, NTT. 

     Metode penelitian yang digunakan adalah observasional analitik, cross 

sectional dengan kuesioner dan wawancara terpimpin. Subyek penelitian adalah 

anak asuh dan petugas di Panti Asuhan X. Teknik sampling adalah whole sample 

dengan jumlah responden 67 orang. 

     Hasil penelitian menunjukkan bahwa sistem penyelenggaraan makanan di 

Panti Asuhan X termasuk kategori dalam baik dan 68,66 % anak asuh memiliki 

status gizi normal. Penelitian menunjukkan tidak ada hubungan antara 

penyelenggaraan makanan dengan status gizi, karena dengan α = 0,05 diperoleh 

nilai p < 0,05. 

     Kesimpulan penelitian ini adalah penyelenggaraan makanan tidak memiliki 

hubungan dengan status gizi pada anak asuh. Hal ini mungkin disebabkan karena 

walaupun penyelenggaraan makanan dinilai baik, namun masih terdapat 26,87 % 

anak asuh yang memiliki BMI underweight. Selain itu, banyak faktor yang 

mempengaruhi status gizi, tidak hanya oleh penyelenggaraan makanan saja, 

sehingga sulit dicari hubungannya. 
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ABSTRACT 

 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE IMPLEMENTATION OF FOOD 

AND NUTRITIONAL STATUS OF FOSTER CHILDREN IN X 

ORPHANAGE LEMBATA DISTRICT 

 

Maria Melania Muda, 2010, Tutor I : Evi Yuniawati, dr., MKM 

                                                      Tutor II : Winny Suwendere, drg., M.S. 

 

 

      As one of social institution, orphanage organize and manage balanced diet 

also fulfil the nutritional requirements which later can affect nutritional status. 

     The aim of this research is to know the relationship between the 

implementation of food and nutritional status of foster children in X Orphanage 

Lembata District, East Nusa Tenggara Province. 

     The method in this research is observational analytic, cross sectional with 

questionnaire and guided interview. Research subjects are foster children and X 

Orphanage official. The sampling method is the whole sampling with total 67 

respondents. 

     The results showed that the system of the implementation of food in X 

Orphanage included in proper category and 68,66 % of foster children are in 

normal range of nutritional status. The research showed that there is no 

relationship between the implementation of food and nutritional status, because 

p<0,05 (α = 0,05). 

     The conclusion of this research is the implementation of food does not have a 

relationship with  nutritional status of foster children. This is probably 

because although the organization of food is considered good, but there are 

still 26.87% of foster children who have a BMI of underweight. Moreover, there’s 

so many factors that affect nutritional status, not only the implementation of food, 

so it’s difficult to find the relationship. 

 

     Keyword : Orphanage,  Implementation of Food, Nutritional Status 
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