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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT karena berkat Rahmat dan

Karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang

berjudul “Pengaruh Kurang Tidur Terhadap Memori Jangka Pendek” ini.

Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk

memperoleh gelar Sarjana Kedokteran Universitas Kristen Maranatha. Dalam

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis banyak mendapat bimbingan dan

dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis

mengucapkan banyak terimakasih kepada:

1. Sylvia Tanumihardja, dr., Sp.S sebagai Pembimbing Utama yang dengan

penuh kesabaran memberikan dorongan, perhatian, bimbingan, pengarahan,

saran, waktu dan tempat dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini mulai dari

awal sampai akhir.

2. Stella Tinia Hasiana, dr.,M.Kes.,IBCLC sebagai Pembimbing Pendamping

yang dengan penuh ketekunan mencurahkan perhatian, bimbingan,

pengarahan, dan masukan yang sangat berarti bagi penulis.

3. Seluruh Staf Tata Usaha Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha

yang telah membantu administrasi dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.

4. Kedua orang tua tercinta, Babe Subandi dan Mama Asnety, kakak tercinta

Zikra Maiva Yosi, Velina Ananta dan Devi Aria Lutfiana. Terima kasih atas

dukungan dan doa yang selalu diberikan sehingga Karya Tulis Ilmiah ini

dapat terselesaikan tepat pada waktunya.

5. Kakak ipar Abang Iin, Aa’ Dada, dan Mas Jo, atas doa dan dukungan kepada

penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

6. Sahabat-sahabat tercinta Ivana Utomo, Fenny Widiyana, Demirel Andrea, dan

Titus Haryanto saling mendukung dan membantu dalam penyelesaian Karya

Tulis Ilmiah ini.
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7. Teman seperjuangan Irena Cangga Putri dan Gerasimos Hasiholan yang

saling memberikan semangat dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

8. Sahabat SMA Ratu Hanny, Aulia Rozana, Savira Izzati Putri, Ayu Widya

Putri, Ramadhani Saputra, Firman Aji Setiawan, Pranita Nastiti, Fitri Lutfiah

Azizah dan Muhammad Yusuf atas doa dan dukungan kepada penulis dalam

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

9. Angkatan Pleura 2014, atas doa dan dukungan kepada penulis dalam

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini

10. Orang yang selalu menemani, Restu Widodo, atas segala dorongan, perhatian,

saran dan waktu yang telah diberikan kepada penulis dalam menyelesaikan

Karya Tulis Ilmiah ini.

11. Rekan-rekan dan semua pihak yang telah banyak membantu dalam penelitian.

Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini tentunya tidak lepas dari kekurangan, baik aspek

kualitas maupun aspek kuantitas dari materi penelitian yang disajikan. Semua ini

didasarkan dari keterbatasan yang dimiliki penulis. Penulis menyadari dalam

penyusunan karya tulis ilmiah ini masih belum sempurna, maka saran dan kritik yang

konstruktif sangat penulis harapkan demi perbaikan Karya Tulis Ilmiah selanjutnya.

Akhirnya penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat.

Bandung, Juli 2017
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