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Dalam kehidupan sehari-hari, kewaspadaan dan ketelitian diperlukan terutama 

saat melakukan berbagai aktivitas dalam belajar dan bekerja. Menurunnya 

kewaspadaan dan ketelitian dapat menimbulkan berbagai kerugian antara lain 

kesalahan dalam mengerjakan sesuatu dan dapat menyebabkan kecelakaan. Jeruk 

sunkist mengandung  flavonoid, vitamin B6, B9, C, kalium, magnesium, zinc yang 

mempunyai efek stimulan terhadap sistem saraf pusat. Tujuan penelitian adalah 

untuk menilai efek air perasan buah jeruk sunkist (APBJS) dalam meningkatkan 

kewaspadaan dan ketelitian pada laki-laki dewasa. Metode penelitian bersifat 

eksperimental semu  dengan rancangan pre test dan post test. Subjek penelitian 

menggunakan tiga puluh laki-laki berusia 18-25 tahun yang diberi APBJS, 

sebelum dan sesudahnya diuji kewaspadaan dan ketelitian. Data yang diukur 

adalah waktu yang diperlukan untuk menyelesaikan lembar Jhonson Pascal Test 

dan banyaknya angka yang dapat dijumlahkan dalam satu menit pada Addition 

Test. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. Hasil 

penelitian menunjukkan rerata waktu untuk menyelesaikan Jhonson Pascal Test 

setelah diberikan APBJS (90,30 detik) lebih cepat secara bermakna dibandingkan 

sebelum diberikan APBJS (139,73 detik) dengan nilai p = 0,000. Rerata angka 

yang dapat dijumlahkan dalam satu menit pada Addition Test setelah diberikan 

APBJS (93,73) lebih banyak secara bermakna dibandingkan sebelum diberikan 

APBJS  (63,07) dengan nilai p = 0,000. Simpulan APBJS meningkatkan 

kewaspadaan dan ketelitian. Saran dari penelitian ini adalah mencari efek lain dari 

air perasan buah jeruk sunkist selain meningkatkan kewaspadaan dan ketelitian.  
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In daily activities, alertness and accuracy are required especially when doing 

many activities in studying and working. Decreased alertness and accuracy may 

result many disadvantages, such error in doing things and unpredictable accident. 

Sunkist orange contains flavonoid, vitamin B6, B9, C, kalium, magnesium, zinc 

that has stimulant effect upon central nervous system. The aim of this study was to 

determine the effect of sunkist orange  juice (SOJ) on alertness and accuracy in 

adult males. The research method was quasy experimental with pre test and post 

test design. Research subjects were thirty males 18-25 years old given SOJ were 

asked to do Jhonson Pascal Test for awareness test and Addition Test for 

alertness test. Data measured with Jhonson Pascal Test for alertness and 

Addition test for accuracy test, were analyzed using paired “t” test with α = 0,05. 

The results for Jhonson Pascal Test showed there were significant differences 

between before (139,73 second) and after (90,30 second) given SOJ with p = 

0,000. The results for Addition Test showed there were significant differences 

between before (93,73) and after (63,07) given SOJ  with p = 0,000. The 

conclusion is sunkist orange juice increase alertness and accuracy. The 

suggestion for the upcoming result of  this research is to find other effects of SOJ 

besides increasing alertness and accuracy.  
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