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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN MANUVER VALSAVA TERHADAP TEKANAN 

DARAH NORMAL 
 

Joses Terabunan Alvela, 2011. Pembimbing I: Indra Sjarief S.,dr., AIF, M.Kes                                                       

 

                                                   PembimbingII: Suhendar Gunawan, dr., FCCP, FACA  

 

     Tekanan darah adalah kekuatan yang dihasilkan oleh darah terhadap setiap 

satuan luas dinding pembuluh darah yang dinyatakan dalam milimeter air raksa 

(mmHg). Manuver Valsalva adalah usaha pernafasan secara paksa sambil 

menutup glottis, akibatnya terjadi peningkatan tekanan dalam rongga dada, dan 

tekanan dalam kepala dan juga ada perangsangan terhadap nervus vagus serta 

penurunan alir balik jantung dan menurunkan denyut jantung 

     Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh manuver Valsava terhadap  

tekanan darah  

     Penelitian eksperimental komparatif dengan subjek penelitian 30 orang pria 

dewasa. Data yang diukur adalah tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dan 

sesudah perlakukan manuver Valsava. Analisis data secara statistik dengan uji t 

berpasangan (α = 0,05). 

     Rerata tekanan darah pasca manuver Valsava sebesar 112,57 /69,80 mmHg 

lebih rendah dibandingkan sebelum manuver Valsava yaitu sebesar 116,83/72,88 

mmHg (p<0,05) 

     Manuver Valsava berdampak menurunkan tekanan darah baik sistolik maupun 

diastolik. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MANUVER VALSAVA TO 

THE NORMAL BLOOD PRESSURE 

 
Joses Terabunan Alvela, 2011        Tutor I: Indra Sjarief S.,dr., AIF, M.Kes 

                                                             Tutor II: Suhendar Gunawan, dr., FCCP, FACA 

 

     Blood pressure is the pressure exerted by circulating blood upon the walls of 

blood vessels, and is one of the principal vital signs. The Valsalva maneuver is 

performed by moderately forceful attempted exhalation against a closed airway, 

usually done by closing one's mouth and pinching one's nose shut. Variations of 

the maneuver can be used either in medical examination as a test of cardiac 

function and autonomic nervous control of the heart 

     Aim of this research was to knew the relationship of Valsalva maneuver on 

adult male blood pressure 

     This comparative experimental research was conducted on 30 adult male. The 

data that  measure was systolic and diastolic blood pressure before and after 

Valsalva maneuver. Statistic analysis used paired “t test” (α=0.05). 

     The result showed the average blood pressure after doing Valsalva maneuver 

112,57 /69,80 mmHg is lower than average before doing Valsalva maneuver 

116,83/72,88 mmHg (p<0.05) 

      Valsalva maneuver decreased blood pressure both systolic and diastolic. 
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