SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka didapatkan simpulan

sebagai berikut :

Angka kejadian penggunaan antibiotik di RSGM “M” tahun 2015 adalah
sebanyak 2.930 data.

Jumlah pasien wanita lebih banyak dibandingkan dengan pasien pria.

Usia pasien terbanyak yang ditemui di RSGM “ M “ selama tahun 2015
adalah usia 18-50 tahun.

Selama tahun 2015 terdapat 2.930 peresepan obat antibiotik dimana
terdapat 17 obat antibiotik dan 8 golongan antibiotik yang digunakan di
Poli Umum RSGM “ M .

Obat antibiotik yang paling sering digunakan adalah amoxicillin, kedua
terbanyak adalah cefadroxil sedangkan trimetropim adalah antibiotik yang
paling sedikit digunakan.

Golongan antibiotik yang paling sering digunakan adalah golongan
penisilin dan yang paling sedikit digunakan adalah golongan tetrasiklin.
Bentuk Sediaan Obat yang paling banyak diresepkan adalah sediaan tablet.
Diagnosis pasien paling banyak selama tahun 2015 adalah ISPA dan kedua
terbanyak adalah Faringitis.

Penggunaan antibiotik di RSGM “ M *“ selama tahun 2015 69,7% adalah

rasional.
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5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terdapat beberapa saran
sebagai berikut :

e Perlu pengawasan berkelanjutan untuk meningkatkan penggunaan
antibiotik yang rasional.

e Perlu dilakukan tes mikrobiologi dan sensitivitas antibiotik di RSGM “M”
untuk penyakit infeksi yang membutuhkan peresepan antibiotik.

e Perlu dilakukan pengarahan kepada semua dokter di RSGM “M” dalam
menuliskan diagnosis penyakit.

e Perlu dilakukan penelitian di skala yang lebih luas supaya dapat
mengetahui frekuensi penggunaan antibiotik di suatu kota sehingga dapat
dilakukan evaluasi peresepan obat antibiotik.

e Perlu dilakukan penelitian di waktu yang terbaru karena pergeseran pola
kuman dan penyakit yang mempengaruhi resistensi antibiotik.

e Perlu dilakukan penelitian tentang efek samping penggunaan antibiotik di
rumah sakit.

e Perlu dilakukan penelitian tentang efikasi suatu obat antibiotik terhadap

suatu penyakit.
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