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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PERSENTASE BODY FAT (%BF) YANG DIUKUR 

DENGAN MENGGUNAKAN BOD POD DAN BROCA SERTA CUT OFF 

POINT (COP) DAN ODDS RATIO (OR) COP BROCA PADA OBESE 

 

Febrine Wulansari Gunawan, 2010 

Pembimbing: Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., MKes., AIF. 

 

     Latar belakang Overweight dan obese telah menjadi isu hangat dalam 1-2 

dekade terakhir ini. Obese telah dianggap epidemi berdasarkan studi NHANES III 

pada tahun 2000 prevalensi obese 30,5% dan overweight 64,5% di Amerika 

Serikat. Oleh karena itu,  penilaian status nutrisi pada obese menjadi sangat 

penting. Salah satu cara yang dapat digunakan untuk menilai status gizi adalah 

pengukuran lemak tubuh dengan metode Broca dan pengukuran %BF dengan 

menggunakan Bod Pod. 

     Tujuan Untuk mengetahui hubungan antara persentase Body Fat dengan 

Broca dan untuk mengetahui COP Broca untuk menilai obese serta ingin 

mengetahui OR COP Broca pada obese. 

     Metode analitis Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan metode 

pengambilan data case-control. Data yang diambil adalah berat badan (kg), tinggi 

badan (cm) dan Body Fat (%). Jumlah subjek penelitian 110 orang pria berusia 18 

– 25 tahun. 

     Hasil Didapatkan hubungan antara persentase Body Fat dengan Broca berupa 

persamaan garis regresi linier sederhana. Kekuatan hubungan antara Broca dengan 

persentase Body Fat adalah kuat(r = 0,838). Nilai COP Broca untuk menilai obese 

adalah =  118.1% dan OR COP Broca untuk obese adalah 14.5.  

     Kesimpulan Persentase Body Fat berhubungan kuat dengan Broca. Nilai COP 

Broca untuk obese adalah 118.1% dan OR COP Broca untuk obese adalah 14.5. 

 

Kata kunci: Persentase Body Fat, Broca, Bod Pod 
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ABSTRACT 

THE RELATION OF BODY FAT PERCENTAGE (%BF) WHICH MEASURE 

BY USING BOD POD WITH BROCA AND CUT OFF POINT (COP) AND 

ODDS RATIO (OR) COP BROCA IN OBESITY 

 

Febrine Wulansari Gunawan, 2010 

Tutor: Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., MKes., AIF. 

 

     Background Overweight and obesity have been issued for last 1 – 2 decades. 

Obesity has been deemed epidemically based on NHANES III’s study.In 2000, 

there are 30.5 of obesity prevalence and 64,5 of overweight in USA. Therefore, 

assessment of nutritional status are very important. One of methods that can be 

used to assess nutritional status is Broca’s method, and to measure the 

percentage of Body Fat is by using Bod Pod. 

      Objectives To determine the relationship between percentage Body Fat with 

Broca's and to know the COP for assessing obesity according to Broca and OR 

COP Broca in obesity. 

     Analytical Method This study is observational analytical sampling methods 

case-control. Data was taken by weight (kg), height (cm) and Body Fat (%). 

Subjects are 110 men with age range between 18 – 25 year-old. 

     Results Obtained the relationship between percentage Body Fat with Broca of 

the regression line equation simple linear. The power relationship between Broca 

and percentage Body Fat is very strong with a value of r = 0.838. Value of 

Broca's COP for assessing obesity is  118.1% and OR COP Broca for obesity is 

14.5. 

     Conclusion Percentage Body Fat was strongly associated with Broca. Broca 

COP value for obesity was 118.1% and OR COP Broca for obesity was 14.5. 

. 

Key Words: percentage  Body Fat, Broca, Bod Pod 
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