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Remaja seringkali merasa tidak nyaman untuk membicarakan masalah
seksualitas dan kesehatan reproduksinya kepada orang tua, sehingga mereka
mencari alternatif sumber informasi lain seperti teman atau media massa.
Informasi yang semakin mudah diakses justru memancing remaja untuk meniru
perilaku yang dilihat. Pada akhirnya remaja perlu mendapat perhatian khusus
dalam hal pembentukan pengetahuan, sikap, dan perilaku karena remaja
merupakan generasi penerus bangsa. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
gambaran pengetahuan, sikap, dan perilaku siswa mengenai masturbasi.

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan rancangan cross
sectional dan kuesioner sebagai alat pengumpul data. Sampel menggunakan
kriteria whole sampling dan diperoleh172 responden sebagai sampel.

Dari hasil penelitian didapatkan pengetahuan 48,84% cukup, sikap 62,79%
cukup, dan perilaku 58,72% kurang.

Kesimpulan penelitian ini adalah pengetahuan, sikap, dan perilaku siswa
mengenai masturbasi masih perlu ditingkatkan lagi.

Kata kunci : Pengetahuan, sikap, dan perilaku, kesehatan reproduksi,
masturbasi.



ABSTRACT

DESCRIPTIVE OF KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND BEHAVIOR OF BOYS
STUDENTS ABOUT MASTURBATION AT “X” JUNIOR HIGH SCHOOL IN
CIMAHI CITY 2010

Rhandika Adi Nugroho, 2010; Tutor | : dr. Dani, M.Kes
Tutor Il : dr. Rimonta F. Gunanegara, Sp.OG

Adolescents often feel uncomfortable to discuss sexuality and reproductive
health problems to parents, so they seek alternative sources of information such
as friends and mass media. Information more easily accessible to lure adolescents
to emulate precisely the behavior seen. In the end, adolescents need special
attention in terms of the formation of knowledge, attitudes, and behaviors because
adolescents are the future generation. Purpose of this research is to know the
description of knowledge, attitudes, and behavior of boys students about
masturbation.

Research method use descriptive method with device research of cross
sectional and especially selected is quesioner as a means of data collecting. For
sample criteria using whole sampling with 172 responders as a sample.

The result of this research show that 48,84% of the knowledge were moderate,
62,79%, of the attitude were moderate, and 58,72% of the behavior were less.

The conclusion of this research is knowledge, attitude, and behavior of
students about masturbation still need to be increased again.

Key words : Knowledge, attitude, and behavior, reproductive health,
masturbation



DAFTAR ISl

1 15 1 ST SR i
LEMBAR PERSETUJUAN. ..ottt i
SURAT PERNYATAAN. ...t i
ABSTRAK e \Y
ABSTRACT ...ttt sttt bbbt e sre e Vv
PRAKAT A ettt sttt sttt st et e se st st eneane e Vi
DAFTAR IS e viii
DAFTAR TABEL ..o Xiv
DAFTAR GAMBAR. ... XVii
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt Xviii

BAB | PENDAHULUAN

L1 Latar BelaKang.........c.coveieiiiiiic et
1.2 Identifikasi Masalah............c.cocoiueiiiiieiese e
1.3 MaKSud dan TUJUBN. .......ccoiiiiiieieie e
1.4 Manfaat Karya Tulis HImiah.............ccooiieiii e
L5 KErangka TEOM......uiciuieiieiiieiit et sie ettt re e
1.6 Metodologi PeNelitian...........cccoveieiieieieese e
L.7 LoKaSi dan WaKLU............ccooiiiiiiiiieee e

3 NS T SR NG QR USRI

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1 POPUIAST REMAJA.......ccueeiiiiiiiiieie ettt

2.2 MASA REMAJA......ccueiiieiiieie ettt ettt sae e neesneanee s

2.3 PUDBITAS. ... ettt nne e e nne e
2.3.1 DEFINISH.ccvveieeiie ittt ettt
2.3.2 Pubertas pada Wanita..............c.cccccvveeiieieeie e
2.3.3 Pubertas pada Pria..........ccccccoveieiiiieic e

© © ©O© o o o

viii



2.3.4 Penyebab Munculnya PUDEIaS...........ccoviiiiiiiiiiiccece e

2.4 Kesehatan Reproduksi REMAJa.........cccorveririiriiiiieieeee e
2.5 Penyakit Menular Seksual............ccooveiiiiiiicicce e
2.6 Anatomi Alat Reproduksi Laki-LaKi.........cccccoovviiiiiiiiiiiciccec e,
2.7 Fisiologi Alat Reproduksi LaKi-LaKi............ccocovivieiieneiiieneee e
2.8 IMASTUIDAS. ... ettt
2.8.1 DEFINISH.cvieeeiiie ittt
2.8 2 ETBKSI...eeeiiie e
2.8.3 EJAKUIASI.....c.eeivviieeie et e
PSR =t o] [ (=10 1 o] (oo SO SRUR
2.8.5 EHHOIO0. ¢ vt
2.8.6 KIASITIKASI......civeeiiiiiiiiieiicce e
2.8.7 PenatalakSanaan...........cooeuerenienienieie et
2.8.8 PENCEYANAN.........o i
2.9 Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku...........cc.ccooeviiiniiiiiineceee e
2.9.1 PeNQELANUAN. .......coviiiiiiieieee e
2.9.1.1 Proses Adopsi Perilaku............ccccoveiieiiiiieiiecc e
2.9.1.2 Tingkatan Pengetanuan.............cccccveveiieieeiiesieese e,
2.9.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan......................
2.9.2 STKAP. ..ttt
2.9.2.1 Komponen POKOK SiKap.........cccoviiiiiiiieiie s
2.9.2.2 TingKatan SiKap.......cccoivevieiiiieseee e
2.9.2.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pembentukan Sikap..........
2.9.3 PEITIAKU. .....eoeieeie e

2.9.3.1 Tingkatan Perilaku.

BAB Il METODE PENELITIAN

3.1 Instrument/Subjek Penelitian
3.1.1 Instrument Penelitian..
3.1.2 Subjek Penelitian........

3.2 Tempat dan Waktu Peneltian

10
11
11
13
14
14
15
15
16
18
20
21
23
25
25
25
26
27
27
28
28
29
30
30

32
32
32
32



3.3 Metode Penelitian.........c.ccveierieieeie s
3.3.1.JeniS PeNElItian.......ccccouviieiiee et
3.3.2 Rancangan Penelitian...........cccccovveiiiiieiie e
3.3.3 Variabel Penelitian ..............ccooiiiiiiiiiii e,

3.3.3.1 Definisi Konsepsional...........cccooevvevveieiieseese e
3.3.3.2.Definisi Operasional...........cccccooeiiiinininiiie e
3.3.4 Populasi dan SAMPEL..........coceiiriiiiiieiiee e
3.3.5 Kriteria Pemilihan Subjek...........cocoviiiiiiiiii

3.4 ProSEUUN KEIa. .. c.uiivieiieeieciee ittt esnaenne s

3.5 Teknik ANaliSiS Data.........cccueiiiiriiieirieiee e
3.5.1 Analisis Data Univariat..........cccocueverienieenesie e see e

3.5.1.1 Identitas RESPONAEN........cccviiiiiieieieeieee e
3.5.1.2 PengetanUaN..........c.ccveiieiieieeie e
3.5.1.3 SIKAP. ..t
3.5.1.4 Perilaku....ccuveeeiieiiee e

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1 ANALISIS UNIVAITAL....c.veiiieiiieiiiieee e
4.1.1 1dentitas RESPONAEN........c.oiiiiiiiiiie s
4.1.1.1 Distribusi Responden Menurut Kelas...........cccccoeviniinininnnnn,
4.1.1.2 Distribusi Responden Menurut USia..........ccccceevveviieeneeiveennnnn,
4.1.2 PENQELANUAN........ccviiiieiecieceie ettt
4.1.2.1 Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Definisi
REPIOAUKSI.......coiiiiiiiieiee e
4.1.2.2 Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Definisi
Kesehatan ReprodukSi...........ccccvvevvevieiieiicesic e
4.1.2.3 Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Organ
Reproduksi Bagi Laki-LaKi...........ccccooviiiiiniiniiiicicce e
4.1.2.4 Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Organ
Reproduksi Bagi PEerempuan............ccccveveieeveeiesieeie e

4.1.2.5 Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Definisi

33
33
33
33
33
34
35
36
36
37
37
37
37
38
39

40
40
40
41
41

41

42

42

43



PUDEIAS. ..o
4.1.2.6 Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Tanda-Tanda

Pubertas Sekunder Pada Perempuan............ccccovvveiiveiiesineennnns
4.1.2.7 Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Tanda-Tanda

Pubertas Sekunder Pada Laki-LaKi...........c.ccccceviviinriinninniennns
4.1.2.8 Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Definisi

IMASEUFDASH. ... e
4.1.2.9 Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Nama lain Penis

Yang Membesar dan Menegang..........cccovevververesienrnerieseennnnn,
4.1.2.10 Distribusi Pengetahuan Responden Tentang Nama Lain Saat

Penis Mengeluarkan Sperma..........cccccovvveiveeiieeiiecie e

4.1.2.11 Distribusi Tingkat Pengetahuan Responden Secara

KESEIUTUNAN......eceeee et

4.1.3 STKAP. c ettt bbb

4.1.3.1 Distribusi Sikap Responden Tentang Membicarakan
Kesehatan Reproduksi Adalah Hal Yang Tabu.............cc..........

4.1.3.2 Distribusi Sikap Responden Tentang Pernah Tidaknya
Membicarakan Kesehatan Reproduksi Kepada Orang Tua.......

4.1.3.3 Distribusi Sikap Responden Terhadap Kurikulum di Sekolah

Untuk Memberikan Pengetahuan Kesehatan Reproduksi..........

4.1.3.4 Distribusi Sikap Responden Terhadap Perlu Tidaknya
Dilakukan Penyuluhan kesehatan Reproduksi Di Sekolah........

4.1.3.5 Distribusi Sikap Responden Terhadap keberadaan Tayangan
TV dan Media Massa Yang Banyak Mengandung Unsur
POINOGIATi.....eiiiieie e

4.1.3.6 Distribusi Sikap Responden Terhadap Majalah, Internet, dan

Film Porno Yang Dapat Menambah Pengetahuan Tentang

4.1.3.7 Distribusi Sikap Responden Terhadap Maraknya Pergaulan
Bebas Disebabkan Pendidikan Seks Di Sekolah Yang Kurang.

Xi

43

44

45

46

46

47

47
48

48

48

49

49

50

50



4.1.3.8 Distribusi Sikap Responden Terhadap Tayangan Di Media
Yang Berperan Dalam Meningkatkan Jumlah Remaja Yang
Bermasturbasi........coovviiiiiiic
4.1.3.9 Distribusi Sikap Responden Tentang Masturbasi Merupakan
Hal Yang Normal...........ccccooiioii i
4.1.3.10 Distribusi Sikap Responden Tentang Berbahayanya Remaja
Yang Suka Melakukan Masturbasi.............cccoceeveiieneninnenne.
4.1.3.11 Distribusi Tingkat Sikap Responden Secara Keseluruhan.......

A4 PIAKU. ..ottt e e e

4.1.4.1 Distribusi Perilaku Responden Terhadap Perolehan Informasi
Tentang Kesehatan ReProduksi..........c.ccovvviiiieieiencncsccee
4.1.4.2 Distribusi Perilaku Responden Terhadap Perolehan Informasi

Tentang Pornografi.........cccocccvvveveie i

4.1.4.3 Distribusi Perilaku Responden Tentang Alasan Melihat
POINOGIafi......ccoiiiiiiiiee e
4.1.4.4 Distribusi Perilaku Responden Terhadap Perolehan Informasi
Tentang Masturbasi.........c.ccvvveieiieiicce e
4.1.4.5 Distribusi Perilaku Responden Tentang Banyaknya
Melakukan Masturbasi..........cceeuerueiieienieseese e
4.1.4.6 Distribusi Perilaku Responden Tentang Dorongan Masturbasi
TIMDBUL ..o
4.1.4.7 Distribusi Perilaku Responden Tentang Alasan Melakukan
Masturbasi Pertama Kali...........c.ccccovovriiiiniieiice e
4.1.4.8 Distribusi Perilaku Responden Tentang Melakukan
Masturbasi Dirangsang Dengan Apa..........ccccceevveveeieciieieennnan,
4.1.4.9 Distribusi Perilaku Responden Tentang Rasanya Setelah
Melakukan Masturbasi..........ccoecververeniienieesiese e
4.1.4.10 Distribusi Perilaku Responden Tentang Kegiatan Untuk
Mengendalikan Dorongan Untuk Masturbasi..........................

4.1.4.11 Distribusi Tingkat Perilaku Responden Secara Keseluruhan..

xii

51

52

52

53

53

53

54

55

56

57

57

58

59

59

60
60



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan ....

52. Saran ............

DAFTAR PUSTAKA L.

LAMPIRAN.........

Xiii

61
61

62
65
81



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Distribusi responden menurut Kelas...........cccccovvvvieieeieiiienn e,
Tabel 4.2 Distribusi responden Menurut USIA..........cocervererenenenineeieeieenienes
Tabel 4.3 Distribusi pengetahuan responden tentang definisi reproduksi......
Tabel 4.4 Distribusi pengetahuan responden tentang definisi kesehatan

=T 0] 00 [V 5] TSRS TSURS

Tabel 4.5 Distribusi pengetahuan responden tentang organ reproduksi laki-

Tabel 4.6 Distribusi pengetahuan responden tentang organ reproduksi
PEIEMPUAN. ......eeie ittt
Tabel 4.7 Distribusi banyaknya jawaban pengetahuan responden tentang
AEFiNIST PUDBIAS. .....c.eiieiiieicie e
Tabel 4.8 Distribusi banyaknya jawaban pengetahuan responden tentang
tanda-tanda pubertas sekunder pada perempuan............c.cccccvevenen.
Tabel 4.9 Distribusi banyaknya jawaban pengetahuan responden tentang
tanda-tanda pubertas sekunder pada laki-laki...............c.ccocooovennne,
Tabel 4.10 Distribusi pengetahuan responden tentang definisi masturbasi....
Tabel 4.11 Distribusi pengetahuan responden tentang nama lain penis yang
membesar dan MENEJANG.........ccveivereereriereeee e e se e s e e eee e
Tabel 4.12 Distribusi pengetahuan responden tentang nama lain saat penis
mengeluarkan SPErMA...........coeiiiiiiesieee e

Tabel 4.13 Distribusi tingkat pengetahuan responden secara keseluruhan.....

Tabel 4.14 Distribusi sikap responden tentang membicarakan kesehatan
reproduksi adalah hal yang tabu............cccconiiiiiiiinee

Tabel 4.15 Distribusi sikap responden tentang pernah tidaknya
membicarakan kesehatan reproduksi kepada orang tua................

Tabel 4.16 Distribusi sikap responden terhadap kurikulum di sekolah untuk

Xiv

40

41

41

42

42

43

43

44

45
46

46

47
47

48

48



memberikan pengetahuan kesehatan reproduksi.............c..c.c......
Tabel 4.17 Distribusi sikap responden terhadap perlu tidaknya dilakukan
penyuluhan kesehatan reproduksi di sekolah.............cc.ccccccoeeii.
Tabel 4.18 Distribusi sikap responden terhadap keberadaan tayangan tv
dan media massa yang banyak mengandung unsur pornografi....
Tabel 4.19 Distribusi sikap responden terhadap majalah, internet, dan film
porno yang dapat menambah pengetahuan tentang seks..............
Tabel 4.20 Distribusi sikap responden terhadap maraknya pergaulan bebas
disebabkan pendidikan seks di sekolah yang kurang....................
Tabel 4.21 Distribusi sikap responden terhadap tayangan di media yang
berperan dalam meningkatkan jumlah remaja yang
DEIMASTUIDASI. ..ot e
Tabel 4.22 Distribusi sikap responden tentang masturbasi merupakan hal
YaNG NOMMALL......coviiieiieee et ereas
Tabel 4.23 Distribusi sikap responden tentang berbahayanya remaja yang
suka melakukan masturbasi............cocceveereiieniniese e
Tabel 4.24 Distribusi tingkat sikap responden secara keseluruhan................
Tabel 4.25 Distribusi banyaknya jawaban perilaku responden terhadap
perolehan informasi tentang kesehatan reproduksi.......................
Tabel 4.26 Distribusi banyaknya jawaban perilaku responden terhadap
perolehan informasi tentang pornografi...........ccccccvevivevieciicinenn,
Tabel 4.27 Distribusi banyaknya jawaban perilaku responden tentang
alasan melihat pornografi............ccoovveriiinnineee
Tabel 4.28 Distribusi banyaknya jawaban perilaku responden terhadap

perolehan informasi tentang Masturbasi............cccccceevvevieiieeinnen,

Tabel 4.29 Distribusi perilaku responden tentang banyaknya melakukan
MASTUIDAST. ... nneees

Tabel 4.30 Distribusi banyaknya jawaban perilaku responden tentang
dorongan masturbasi timbul..............cccccceviveiieie i

Tabel 4.31 Distribusi banyaknya jawaban perilaku responden tentang

XV

49

49

50

50

51

51

52

52
53

53

54

55

56

57

57



alasan melakukan masturbasi pertama kali..............c.ccocoovnvnnnnns
Tabel 4.32 Distribusi perilaku responden tentang melakukan masturbasi

dirangsang dengan apa.........cccccveevieeiieiiieesie e

Tabel 4.33 Distribusi perilaku responden tentang rasanya setelah
melakukan masturbasi..........cccocvvveerverenieenecie e

Tabel 4.34 Distribusi banyaknya jawaban perilaku responden tentang
kegiatan untuk mengendalikan dorongan untuk masturbasi.........

Tabel 4.35 Distribusi tingkat perilaku responden secara keseluruhan............

XVi

58

59

59

60
60



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Anatomi Alat Reproduksi Laki-Laki

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Persetujuan Komisi Etik Penelitian.............ccc.ccccovevvernnnne.

Lampiran 2. Informed Consent...........cccccvevvernennne

Lampiran 3. KUBSIONET ........cuiiiiiieieeiie ettt

Lampiran 4. Hasil Kuesioner Pengetahuan Responden...........ccccccovvvviiieeninnnn

Lampiran 5. Hasil Kuesioner Sikap Responden....

Lampiran 6. Hasil Kuesioner Perilaku Responden

XViii

65
66
67
72
75
78



