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ABSTRAK 

PENGARUH AIR KELAPA MUDA (Cocos nucifera Linn) TERHADAP 

TEKANAN DARAH NORMAL PADA PRIA DEWASA 

 

Hanny Rusli Indrowiyono,2010, 

Pembimbing I : Pinandojo Djojosoewarno,dr.,Drs,AIF 

 

     Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang sering ditemukan di berbagai 

negara di dunia. Hipertensi dapat merupakan salah satu dari gejala berbagai penyakit 

berat seperti stroke dan gagal jantung. Salah satu penyakit ini timbul akibat pola 

makanan yang tidak seimbang dan olahraga yang tidak teratur. Pencegahan perlu 

dilakukan dalam penyakit hipertensi antara lain dengan menjaga pola makanan, 

olahraga teratur, mengonsumsi obat-obatan herbal. Pengobatan herbal yang dapat 

menurunkan tekanan darah antara lain air kelapa muda (Cocos nucifera Linn), yang 

secara empiris digunakan untuk menurunkan serta menjaga tekanan darah agar tetap 

normal. 

     Tujuan penelitian untuk mengetahui efek air kelapa muda terhadap tekanan darah 

normal pada laki-laki dewasa. 

     Desain penelitian prospektif eksperimental, bersifat komparatif dengan desain pre-

test dan post-test. Penelitian dilakukan pada 26 orang laki-laki dewasa dengan 

mengukur tekanan darah sistol dan diastol pada posisi duduk dengan metode 

gabungan, sebelum dan setelah minum air kelapa muda sebanyak 300 ml. Analisis 

data dengan uji “t” berpasangan dengan α = 0.05. 

     Rata-rata hasil penelitian tekanan darah setelah minum air kelapa muda sebesar 

106,65/68,3 mmHg lebih rendah daripada sebelum minum air kelapa muda sebesar 

115,46/75 mmHg, yang perbedaannya sangat signifikan (p < 0,01). 

     Kesimpulan air kelapa muda dapat menurunkan tekanan darah sistol dan diastol. 

 

Kata kunci: kelapa muda, tekanan darah, laki-laki dewasa 
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ABSTRACT  

 

EFFECT OF COCONUT WATER (Cocos nucifera Linn) ON THE NORMAL 

BLOOD PRESSURE OF ADULT MALE 

 

Hanny Rusli Indrowiyono, 2010 

Tutor : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs, AIF 

 

     Hypertension is one of the cardiovascular disease that is often found in many of 

the world. Hypertension can be the beginning of symptoms of serious diseases such 

as stroke and heart failure. The disease is caused by an unbalanced diet and exercise 

are not regular. Prevention needs to be done in hypertensive disease among other 

things by keeping the diet, exercising regularly, consuming herbal medicines. Herbal 

treatment that can lower blood pressure among other young coconut water (Cocos 

nucifera Linn), which empirically used to lower and maintain blood pressure to 

remain normal. 

     The aim is to determine the effects of coconut water on normal blood pressure in 

adult males. 

     Experimental design prospective studies, are comparative with the design of pre-

test and post-test. The study was conducted on 26 adult men with blood pressure 

measuring systole and diastole in a sitting position with the combined method, before 

and after drinking coconut water as much as 300 ml. Analysis of data with the test "t" 

paired with α = 0.05. 

Average blood pressure results after drinking coconut water at 106.65 / 68.3 mmHg 

lower than before drinking coconut water at 115.46 / 75 mmHg, the difference was 

highly significant (p<0.01). 

     Conclusion young coconut water can lower blood pressure systole and diastole. 

 

Key Words: Cocos nucifera Linn, blood pressure, adult male 
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