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PRAKATA 

 

     Puji syukur kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala berkat, anugerah, kasih, 

dan kebaikan-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

(KTI) ini tepat pada waktunya. Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “ Pengaruh 

Makanan Tinggi Protein dan Tinggi Karbohidrat Terhadap Rasa Kenyang” 

merupakan salah satu syarat untuk meraih gelar Sarjana Kedokteran di Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Maranatha (FK-UKM), dan merupakan suatu 

pengalaman berharga bagi penulis sendiri dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

     Dalam kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih serta 

penghargaan yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., M.Kes., AIF. Selaku dosen 

pembimbing yang selalu meluangkan waktu dan banyak memberikan 

dorongan semangat, masukan, informasi, kritikan, nasihat, dan dukungan 

kepada penulis hingga selesainya KTI ini. 

2. 20 orang naracoba, Bram, Hadi, Pongah, Edward, Agus, Hanny, Christian, 

Meta, Edwin, Calvin, Willi, Natan, Harry, Sandy, Kasmanto, Irvan, Yudi, 

Adriyan, Marcell, Chandra. 

3. Teman-teman seperjuangan, Ancilla Astrid, Dewi, Yenny, Vanya, Shierly, 

Anita, Dian, Febrine, Patricia, Dhaifina, Novarti, Yanuar, Carmel, Jeremia 

Roy,dan Rikha atas dukungan, bantuan dan semangat kebersamaan selama 

penelitian ini berlangsung. 

4. Bram Fernandus Purwa atas bantuannya, doa, dorongan semangat, 

perhatian dan kesediaan untuk menemani sewaktu melakukan penelitian 

ini. 

5. Theresia, Santi, Marcella, Filia, Clarisa atas semangat, dukungan, saran, 

dan doanya selama penelitian berlangsung. 

6. Jane Callista, Fediane yang juga memberikan dukungan, semangat dan doa 

sewaktu berlangsungnya penelitian. 
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7. Papa, Mama, dan Sylvi atas semua dukungan semangat, bantuan, nasehat, 

canda tawa, dan doa-doanya hingga selesainya KTI ini. 

 

Akhir kata, penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat 

dan menambah wawasan bagi para pembaca. Tuhan Yesus memberkati. 

 

 

Bandung, Juli 2010 

Penulis, 

 

 

(Revaniar Poetri Calvan)  

 

 


