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LAMPIRAN 3 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

 N a m a    : 

 U s i a     : 

 Alamat     : 

 Pekerjaan    : 

            No. KTP/lainnya: 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami tentang 

tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu 

dapat   mengundurkan diri dari keikutsertaannya, maka saya setuju ikut serta dalam 

penelitian yang berjudul:  Pengaruh Makanan Tinggi Protein dan Tinggi Karbohidrat 

Terhadap Rasa Kenyang. 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan. 

 

 

         Bandung,      

Mengetahui,        Yang menyatakan 

Penanggung  jawab penelitian,     Peserta penelitian, 

 

 

 

(  Revaniar Poetri Calvan  )           (          ) 
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Saksi-saksi: 

1.  …………………………… (     ) 

2.  …………………………… (     ) 

 

 
*) Surat pernyataan persetujuan penelitian/uji klinik 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

 N a m a    : 

 U s i a     : 

 Alamat     : 

 Pekerjaan    : 

            No. KTP/lainnya: 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami tentang 

tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu 

dapat   mengundurkan diri dari keikutsertaannya, maka saya setuju ikut serta dalam 

penelitian yang berjudul: Pengaruh Makanan Tinggi Protein dan Tinggi Karbohidrat 

Terhadap Timbulnya Rasa Lapar. 

 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan. 

 

 

 

         Bandung, 

Mengetahui,        Yang menyatakan, 

Penanggung  jawab penelitian,     Orangtua/wali 

subjek 

 

 

 

 

(     Revaniar Poetri Calvan )     (             ) 
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Keluarga Peserta penelitian/uji klinik, 

 

 

 

 

          (                                            ) 

 
*) Surat pernyataan persetujuan penelitian/uji klinik 
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Lampiran 2 
 

Data Percobaan Pengaruh Makanan Tinggi Protein dan Tinggi Karbohidrat Terhadap 
Rasa Kenyang 

 

No SP Karbohidrat Interval (menit) Protein Interval (menit) 

1 10.19-15.03 284 11.07-15.52 285 

2 10.22-13.53 211 11.06-16.58 352 

3 09.18-13.00 222 09.06-12.54 228 

4 09.24-12.30 186 09.20-13.15 235 

5 09.18-13.00 222 09.04-13.58 294 

6 09.06-13.05 239 10.51-16.58 367 

7 09.03-13.35 272 10.49-15.50 301 

8 09.07-10.40 93 10.52-13.47 175 

9 09.06-13.48 282 09.26-14.13 287 

10 09.10-12.46 216 10.59-14.49 230 

11 12.33-16.42 249 11.37-16.20 283 

12 08.06-13.21 315 11.21-17.02 341 

13 09.25-12.26 181 09.10-12.25 195 

14 10.18-13.12 174 10.45-17.37 412 

15 10.07-17.07 420 12.13-20.05 472 

16 10.59-14.15 196 11.30-17.55 385 

17 10.20-14.00 220 13.35-19.55 380 

18 09.19-14.40 291 12.01-19.01 420 

19 10.08-13.11 183 10.47-14.16 209 

20 12.30-17.43 313 10.03-17.45 462 
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Lampiran 3  
 

Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 KARBO 238.45 20 69.101 15.452 

PROTEI
N 

315.65 20 88.951 19.890 

 
  

Paired Samples Correlations 
 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 KARBO & 
PROTEIN 

20 .627 .003 

 
 

Paired Samples Test 
 

  

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 KARBO - 
PROTEIN 

-77.20 70.596 15.786 -110.24 -44.16 -4.891 19 .000 
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