ABSTRAK

KAMPANYE SAYANGI LIVER DENGAN POLA HIDUP SEHAT BAGI
MAHASISWA DI KOTA BANDUNG

Oleh
Cintya Handyani
NRP 1264051

Kesehatan organ dalam seperti hati atau liver sangat perlu dijaga karena memiliki
peran penting untuk kelangsungan hidup manusia. Apabila tidak menjaga dan
tidak melakukan pengecekan kesehatan secara rutin maka tanpa disadari
kerusakan akan terjadi dalam organ tersebut dan menimbulkan penyakit yang
dapat mengakibatkan kematian. Di Indonesia penyakit liver merupakan satu dari
10 penyakit terbesar penyebab kematian. Oleh karena itu untuk mencegahnya
dapat dilakukan dengan melakukan pola hidup yang sehat.

Maka dari itu, tujuan perancangan ini adalah untuk menyadarkan mahasiswa agar
menyayangi liver dengan melakukan pola hidup sehat guna mencegah serta
menghindari penyakit yang disebabkan rusaknya fungsi liver. Manfaat
perancangan ini adalah agar mahasiswa mengetahui gejala serta mencegah
penyakit liver dengan pola hidup sehat.

Metode yang digunakan adalah dengan membuat kampanye dimana poster
sebagai media utama akan disebarkan melalui media sosial serta didukung oleh
media brosur, web banner, majalah elektronik, spanduk, iklan stiker, dan
gimmick  yang dibagi menjadi tiga tahap yaitu tahap awareness yang
menampilkan gejala penyakit liver, tahap informing yang menginformasikan
mengenai pola hidup sehat, dan tahap reminding untuk mengingatkan mengenai
sayangi liver dengan pola hidup sehat.

Kata kunci: kampanye, liver, pola hidup sehat, sayangi
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ABSTRACT

CAMPAIGN OF LIVER CARING WITH A HEALTHY LIFESTYLE FOR
COLLEGE STUDENTS IN BANDUNG

Submitted by
Cintya Handyani
NRP 1264051

The health of internal organs such as liver, need to be well maintained because it
has an important role for the human health . If it is not well maintained and get a
routine medical check up, then it will cause a damage inside the organs and there
will be a diseases that could lead to death. In Indonesia country a liver diseases is
one of 10 biggest diseases that could cause of death. Therefore to prevent it
happens, it could be done by doing a healthy lifestyles.

The purpose of design is to make the colleges students realize that they should take
care of their liver by doing a healthy lifestyles to prevent and avoid diseases from a
damage liver. The advantage of this visual graphic design is to make the collage
students know the symptoms and also to prevent a liver disease through a health
life.

The methods that being used is to make a campaign with a poster design as the main
media and will be spread through media social and supported by media brochures,
web banner, e-magazine, banners, stickers advertising and gimmick which is divided
into three steps in the awareness concept with symptoms of liver diseases, the
informing concept with information about healthy lifestyles, and the reminding
concept to remind of take care the liver with a healthy lifestyles.

Keywords: care, health campaign, healthy lifestyle, liver

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiiieiceceiee ettt [
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt i
PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA DAN LAPORAN ......ccccovvvvnrennnn i
PERNYATAAN PUBLIKASI LAPORAN ......ooiiiiieiee et iv
KATA PENGANTAR oottt et e e v
ABSTRAK e e e e e are e Vil
Y I o B 1 ) SRS IX
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt e ae e i et e e nsae e e naaeeaneeeans Xii
DAFTAR TABEL .ccuiiiiiii it ittt th et aba e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt bbbt sbe e ane e XV
BAB | PENDAHULUAN ..o ittt ss s 1
1.1 Latar Belakang Masalah ......cccmn i 1
1.2 Permasalahan dan Ruang LINGKUP .....ccciviiiiiiiiienecseesiessie s 2
1.3 TUJUAN PErANCANGAN .....viiiiiieiiieeeiete ittt sttt nse e e abe s 3
1.4 Sumber dan Teknik Pengumpulan Data............cccievieiieiiieiiiiieecie i 3
1.5 SKemMa PEranCanQaN ........cccciiiuiiieieaiis e sieeie e s st st s e amne e ba e nre e 4
BAB Il LANDASAN TEORI ...ttt sttt e e nee e 5
2.1 Liver........ B e AR 5

2. 1.1 FUNQGSE LIVEL .ottt ettt eaa s 5
2.2 Penyakit Akibat Gangguan Fungsi LIVEr .........ccc.ccuvvicviiiiiiiieieece e 6

2.2.1 HEPALITIS .ovvevieieeiie ettt ettt 6

2.2.2 KANKET HALl ....veiviiiieieieie e 7

2.2.3 SITOSIS HAl ... 7

2.2.4 Perlemakan Hatl.......ccoviieeiiiiiieseee e 7
2.3 POla HIdUP SENAL.......ccuiiiiiiiiceee e 8
2.4 KAMPANYE ...ttt ettt e ae e bt et e et e e enneenbeesnbeenneas 8

2.4.1 TUJUAN KAMPANYE ....eiiiiiiiiiiieie ettt sne e 9

2.4.2 Jenis - Jenis Kampanye ........cccccceieeieiiieii e 9



2.4.3 Model Kampanye OStergaard ...........ccccveiveeiieieeiieesesieseese e seesieenens 10

2.4.4 Pesan KamPaAnYE .......c.eooiuiiiiiieiiiiie ittt 11
2.4.5 SEOMENTASE ...vvevieiieiieeie ettt ste et re e s reesre e e e sreenee s 12
2.5 KOMUNTKAS .ottt ae s e nre e neenneennas 12
2.5.1 Proses KOMUNIKASI........ccuiiierieieiiese e seesiseee e e eneessee e eee e sseeneeas 13
2.5.2 KOMUNIKAST MASSA.....c.viiiiiiiieiieiiesieesie sttt et 13
2.6 TEOI DESION ..ottt sttt ettt esre e e 14
2.6.1 Teori TIPOQIafl ...ccccviiiieiie e 14
2.6.2 TEOIM WAIMA ...ttt ettt ettt sttt et nbe e 15
2.7 FOOGIATT ...ttt et e ettt sb et nre s 16
BAB 11l DATA DAN ANALISIS MASALAH ...t 17
3.1 Data dan FaKIa .......oiiiiieieiie sttt b 17
3.1.1 Perhimpunan Dokter Spesialis Penyakit Dalam Indonesia ( PAPDI) .. 17
3.1.2 PT. Kalbe Farma, TBhK .........ccoiiiiiiiiiieineesre e 21
3.1.3 Wawancara dengan dr. Frans Wandi S.Pd ..........ccccooeviinnnniencineienne. 23
3.1.4 Wawancara dengan dr. Hendrayana Setiadi...........c.cccccveiieeiverecivesieenne. 24
S L5 KUISIONEE ...ttt et st eb et et e et sed b 25
3.1.6 Tinjauan Karya SEJENIS .......cccuiuieiiiiieiiereiie i shinnne e sne e 37
3.2 Analisis Masalah Berdasarkan Data dan Fakta ............c.ccooeiiveeiiicnicncnee, 40
3.2.1 Segmentasi, Targeting, POSItIONING ........c.ccoiirireiiiiiieeee i 41
322 SWH ... ... 00 .. A=) 42
BAB IV PEMECAHAN MASALAH ...ttt 43
4.1 KonSep KOMUNIKAST ......ciiiiiimesenseseessesssesssessssssessessneasesseesseessessessssessesseens 43
4.2 KONSEP KIEALIT ....voiiieiieie e 43
4.3 KONSEP MEAIA ....ecvveiieieee ettt 45
A A TIMEIING ..ottt enre e enee e 47
4.5 HASI KAIYA ...c.ooiiiiiiicieee s 48
=100 0 T=] 1] T USROS 59

BAB V PENUTUP ...ttt 60



5.1 KESIMPUIAN .ot s re e

5.2 Saran

DAFTAR PUSTAKA e

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 SKema PeranCangan ..........ccceeeeieieeieeieeseeseseeseesseseeseesseseesseesnas 4
Gambar 2.1 Letak LIVEE ....oouiiieiieice e 9
Gambar 2.2 Skema model kampanye Ostergaard...........ccoovevvererererenenenenenns 10
Gambar 3.1 LOg0 PAPDI ......ccoiiiiiiiiiieee e 17
Gambar 3.2 Logo PT.Kalbe Farma, TOK ..., 21
Gambar 3.3 Wawancara dengan dr. Hendrayana Setiadi.............cccccoveviveiiieninnnn, 24
Gambar 3.4 Diagram Jenis Kelamin ...t 26
Gambar 3.5 DIagram USIA........c.ooeiiriiiniieieieiie e tsie e 26
Gambar 3.6 Diagram PeKerjaan ...........ccccrreiiieiieiiinieieiie e siese e 27
Gambar 3.7 Diagram Pendapatan perbulan ..............ccccoov i iienin i 27
Gambar 3.8 Diagram Pengetahuan akan penyakit IVer.........ccoccoiiininiiiinnnnns 28
Gambar 3.9 Diagram Penyakit akibat ganguan liVer ..............ccccoineninciininnns 28
Gambar 3.10 Diagram Gejala penyakit HIVEr .....cccovvemeereiiieiieieeiii e 29
Gambar 3.11 Diagram Pola Hidup Sehat.............cccoovveiieiiiiieiecce s 29
Gambar 3.12 Diagram Pola Hidup Sehat yang dilakukan ...............ccceeiienninnne. 30
Gambar 3.13 Diagram Faktor penyebab tidak pola hidup sehat..................c....... 30
Gambar 3.14 Diagram Lokasi jajan / makan diluar.................ccccoeiiiinernciesnenn. 31
Gambar 3.15 Diagram Faktor penyebab suka jajan/makan diluar ...................... 31
Gambar 3.16 Diagram Kebiasaan jajan/makan di luar ...........cccoceveveiinicciinnnnnns 32
Gambar 3.17 Diagram Perhatian akan kondisi tempat makan...........cc.cc.cocevvnnene 32
Gambar 3.18 Diagram Kebiasaan jajan/makan di luar ... 33
Gambar 3.19 Diagram Perhatian akan kondisi tempat makan...................c.......... 33
Gambar 3.20 Diagram Perhatian akan kehigienisan makananan.............c.ccc.c...... 34
Gambar 3.21 Diagram Iklan Kampanye kesehatan.............ccccoovviieienininiennnnens 34
Gambar 3.22 Diagram Media melihat iklan kampanye ...........cccccceecvviveieiieinenne. 35
Gambar 3.23 Diagram MerchandiSe...........ccccveiveieeieeieeie s ese e 35
Gambar 3.24 Diagram Media SOSIal..........cccoviiiiiiiiiiiiiee e 36
Gambar 3.25 Kampanye Operasi KUNINg ........cccocviiiniiininiecesese e 37
Gambar 3.26 Kampanye Lawan Hepatitis C............cccovvevviiieiieernee e 39

Xii



Gambar 4.1 FOLOGIafi........cveiiiieiieie e 44

Gambar 4.2 LOgo KampPanYe ........cccveeiierieiieieesie e seese e se e se e see e 48
Gambar 4.3 POSLEr AWAIENESS. ......cccuerierieeiesiesieeie sttt see et sae e neas 49
Gambar 4.4 PoSter INfOrming ........c.coooviiiiiieiiieses e 50
Gambar 4.5 Poster ReMINAING ......cccoiiiiiiiiiiiie e 51
Gambar 4.6 Wallpost dan Mockup Instagram...........cccceeeveevieiieennsiesieese e 52
Gambar 4.7 Cover, Wallpost dan Mockup Facebook ..........ccccovvviiieiiiiiicninnnn, 53
Gambar 4.8 Web banner AWArENESS .........ccvveiieiinie e 53
Gambar 4.9 Web banner Reminding ...........cocooeiiiiienininienieseee e 54
Gambar 4.10 Mockup Web DanNEr .........c.cceoveiieiiie st 54
Gambar 4.11 Poster dan Mockup majalah............ccceociiieiiiiciicie e, 55
Gambar 4.12 SPandUK AWEBIENESS .........cevuerreeerrerienresiieieaiaeeeeeenresssine e seessesneas 55
Gambar 4.13 Brosur bagian [uar ..o 56
Gambar 4.14 Brosur bagian dalam..........c.cccveveiieiiiieiiccecc s 56
Gambar 4.15 Sticker angKOt...........cc.oiii i 57
Gambar 4.16 Mock up Sticker angKOt ..........cooeiiiiiiiiieiieee st 57
Gambar 4.17 GIMMICK ...ocvveiiiieiiece st en e snn s 59

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Timeline KampPanye ........cccccveieiieiieie e 47
Tabel 4.2 BUAQELING ..oooeeeieie ettt 59

Xiv



LAMPIRAN A : SKETSA

DAFTAR LAMPIRAN

XV



