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ABSTRAK 

 
KAMPANYE SAYANGI LIVER DENGAN POLA HIDUP SEHAT BAGI 

MAHASISWA DI KOTA BANDUNG  

 

Oleh 

Cintya Handyani 

NRP 1264051 

 

Kesehatan organ dalam seperti hati atau liver sangat perlu dijaga karena memiliki 

peran penting untuk kelangsungan hidup manusia. Apabila tidak menjaga dan 

tidak melakukan pengecekan kesehatan  secara rutin maka tanpa disadari 

kerusakan akan terjadi dalam organ tersebut dan menimbulkan penyakit yang 

dapat mengakibatkan kematian. Di Indonesia penyakit liver merupakan satu dari 

10 penyakit terbesar penyebab kematian. Oleh karena itu untuk mencegahnya 

dapat dilakukan dengan melakukan pola hidup yang sehat.  

 

Maka dari itu, tujuan perancangan ini adalah untuk menyadarkan mahasiswa agar 

menyayangi liver dengan melakukan pola hidup sehat guna mencegah serta 

menghindari penyakit yang disebabkan rusaknya fungsi liver. Manfaat 

perancangan ini adalah agar mahasiswa mengetahui gejala serta mencegah 

penyakit liver dengan pola hidup sehat. 

 

Metode yang digunakan adalah  dengan membuat kampanye dimana poster 

sebagai media utama akan disebarkan melalui media sosial serta didukung oleh  

media brosur, web banner, majalah elektronik, spanduk, iklan stiker, dan 

gimmick  yang dibagi menjadi tiga tahap yaitu tahap awareness yang 

menampilkan gejala penyakit liver, tahap informing yang menginformasikan 

mengenai pola hidup sehat, dan tahap reminding  untuk mengingatkan mengenai 

sayangi liver dengan pola hidup sehat.  

 

Kata kunci: kampanye, liver, pola hidup sehat, sayangi 
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ABSTRACT 

 
CAMPAIGN OF LIVER CARING WITH A HEALTHY LIFESTYLE FOR 

COLLEGE STUDENTS IN BANDUNG  

 

Submitted by  

Cintya Handyani 

NRP 1264051 

The health of internal organs such as liver, need to be well maintained because it  

has an important role for the  human health . If it is not well  maintained and  get a 

routine medical check up, then it will cause a damage inside the organs and there  

will be a diseases that could lead to death. In  Indonesia country a liver diseases is 

one of 10 biggest diseases that could  cause of death.  Therefore to prevent it 

happens, it could be done by  doing a healthy lifestyles.  
 

The purpose of design is to make the colleges students realize that they should take 

care  of  their liver by doing a healthy lifestyles  to prevent and avoid diseases from a 

damage liver.  The advantage of this visual graphic design is to make the collage 

students know the  symptoms and also to  prevent  a liver disease through a health 

life.                

The methods that being used is to make a campaign with a poster design as the main 

media and will be spread through media social and supported by media brochures, 

web banner, e-magazine, banners, stickers advertising and gimmick which is divided  

into  three steps in the awareness concept with symptoms of liver diseases, the 

informing concept with information about healthy lifestyles, and the reminding 

concept  to remind of  take care the liver with a healthy lifestyles. 

Keywords: care, health campaign, healthy lifestyle, liver  
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