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Kacang merupakan salah satu tanaman yang dibudidayakan sejak lama. Di Indonesia,
industri kacang berkembang sangat pesat baik industri pabrik maupun rumahan. Kacang
merupakan makanan yang sangat digemari oleh masyarakat dan sudah menjadi bagian dari
berbagai olahan maupun camilan masyarakat Indonesia. Selain itu, kacang juga mengandung
protein yang cukup tinggi, sehingga dianggap sebagai bahan pangan yang penting. Kacang
mempunyai banyak manfaat beberapa diantaranya yaitu menjaga kesehatan jantung, sumber
protein, sumber antioksidan, sumber mineral, sumber vitamin.

Namun sangat disayangkan sebagian besar remaja belum mengerti betul manfaat kacang dan
salah dalam cara mengolah misalnya dengan menambahkan garam, gula atau minyak dengan
kadar yang tidak seharusnya, lalu kacang disalahkan sebagai makanan yang berdampak
buruk diantaranya membuat kulit berjerawat, kolesterol tinggi. Padahal kandungan lemak
yang terdapat di dalam kacang adalah 80% lemak baik. Dengan pengolahan yang benar
maka tubuh akan mendapatkan manfaat dari kacang.

Maka dari itu, desain komunikasi visual berperan dalam merancang media yang bersifat
edukatif namun menyenangkan, dengan menggunakan media utama yaitu maskot yang
menggambarkan kehidupan sehari-hari remaja, poster dengan fotografi dan doodle
sederhana, infografik dan menu makanan sehat dengan bahan kacang. Media tersebut di
sebar melalui instagram, facebook dan event yang diadakan di beberapa universitas di
Bandung. Tujuan perancangan ini adalah agar remaja meninggalkan camilan tidak sehat dan
menggantinya dengan kacang sebagai camilan yang enak, sehat dan menyenangkan.

Kata kunci : kacang, makan sehat, remaja, have fun.
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ABSTRACT
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HEALTHY CONSUMPTION WAY FOR ADOLESCENTS
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Peanut is one of the crops that are cultivated for a long time. In Indonesia, the peanut
industry is growing very rapidly, either factory or home-based industry. Peanut is a very
popular snack and have become part of snaking habit of people from Indonesia. In addition,
peanuts also contain a lot of high protein, so it is considered to be an important food. Peanut
has a lot of benefits, keeping a healthy heart, a source of protein, antioxidants, mineral and
vitamin.

Unfortunately most of teenagers do not really understand about the benefits of peanuts and
consume it in a wrong way, for example by adding salt, sugar or a lot of oil, so people
consider it as a bad food which makes the skin breakouts, high cholesterol, etc. The fact is,
peanut contains 80% of a good fats. The bod will get a lot of benefit from peanut if cultivate

properly.

Therefore, visual communication design has a role to designing educational and fun media,
the main media is mascot, that represent the daily life of an adolescent, photography and
posters with simple doodle, healthy food menu and infographic with nuts. The media spread
via instagram, facebook and the event was held at several universities in Bandung. The
purpose of this design is to make teenager leave the unhealthy snacks and replace them with
peanuts as a tasty, healthy and fun snack.

Keywords : Nuts, healthy food, teens, have fun
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