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ABSTRAK 

 

PERANCANGAN MEDIA GRAFIS UNTUK MENGEDUKASI BABY 

BLUES SYNDROME BAGI IBU MUDA DI KOTA BANDUNG 

 

Oleh 

Shelviana 

NRP 1364056 

 

Baby Blues Syndrome merupakan masalah psikologis yang terjadi pada ibu muda saat 

masa kehamilan atau setelah melahirkan. Masalah Baby Blues Syndrome ini seringkali 

kurang mendapat perhatian dari penderita dan lingkungan sekitarnya karena 

kurangnya pengetahuan ibu tentang hal tersebut. Padahal Baby Blues Syndrome 

tersebut dapat berdampak serius bagi ibu dan anaknya, seperti memengaruhi ASI 

hingga dapat membahayakan nyawa sang anak. 

Untuk itu perlu dibuat perancangan media grafis yang bertujuan untuk meningkatkan 

perhatian dan kepedulian masyarakat khususnya target yaitu ibu muda akan 

pentingnya mengetahui dan mengenal Baby Blues Syndrome. Perancangan media 

grafis utama yang digunakan adalah buku digital dan media pendukung seperti poster, 

website dan tote bag. Media perancangan ini dibuat sesuai dengan kebutuhan target 

audiens, agar efektif, menarik dan tersampaikan secara tepat maskud dan tujuannya. 

Kata Kunci : Baby Blues Syndrome, Kehamilan, Buku Digital 
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ABSTRACT 

 

DESIGNING THE MEDIA GRAPHICS TO EDUCATE BABY BLUES 

SYNDROME FOR YOUNG MOTHER IN BANDUNG CITY 

 

By 

Shelviana 

NRP 1364056 

 

 

Baby Blues Syndrome is a psychologycal problem wich happens to young mothers on 

first until third semester of her pregnancy or after their baby birth. Often parents, 

especially young mother does not have proper knowledge, awareness and experience 

with this syndrome. While, Baby Blues Syndrome has a serious impact for both mother 

and her baby such as influenced her breast milk and put baby’s life in danger. 

By doing so, it is needed to create graphic design media as a proper information to 

young mother about the imprtance of this syndrome. The main graphic design media 

is using digital book and there are supporting media, like posters, website and tote 

bag. And this graphic design was made suitable for target audiences. So, the design 

can be effectively delivered, interesting and can be properly conveyed its purpose. 
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