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LAMPIRAN 1 
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LAMPIRAN 2 

 

No. OP  : 

Sesi  : 

KUESIONER 

 

APA YANG MENJADI ALASAN ANDA BERHENTI MAKAN? 

1. Produk makin terasa tidak memuaskan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Sangat tidak setuju        sangat setuju 

 

2. Kenyang 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Sangat tidak setuju        sangat setuju 

 

3. Tidak menyukai cara memakan produk tersebut 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Sangat tidak setuju        sangat setuju 

 

4. Laju makan terlalu cepat 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Sangat tidak setuju        sangat setuju 

 

5. Laju makan terlalu lambat 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Sangat tidak setuju        sangat setuju 

  

6. Bosan terhadap produk 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Sangat tidak setuju        sangat setujU 
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LAMPIRAN 3 

 

 

DATA PERCOBAAN " PENGARUH BESARNYA BOLUS DAN LAMANYA MENGUNYAH 
TERHADAP RASA PUAS DAN JUMLAH MAKANAN YANG DIKONSUMSI" 

     
No SP 

Bolus Kecil ( ± 5 gr) Bolus Besar (± 15 gr) 

3 detik (g) 9 detik (g) 3 detik (g) 9 detik (g) 

1 60 55 195 105 

2 50 35 180 90 

3 40 30 165 75 

4 25 35 120 90 

5 140 120 255 240 

6 105 80 210 120 

7 40 35 75 60 

8 130 85 105 105 

9 165 150 240 180 

10 370 135 570 315 

11 170 120 150 165 

12 125 100 135 120 

13 150 105 195 135 

14 200 75 240 210 

15 95 70 195 150 

16 410 310 405 285 

17 155 135 285 180 

18 305 160 150 300 

19 130 55 120 90 

20 130 115 255 150 
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LAMPIRAN 4 

 

Paired Samples Statistics 

 

  Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 KECIL3 149.75 20 104.648 23.400 

KECIL9 100.25 20 63.856 14.279 

 

 

Paired Samples Test 

 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 KECIL3 

- 

KECIL9 

49.50 60.107 13.440 21.37 77.63 3.683 19 .002 
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Paired Samples Statistics 

 

  Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 BESAR

3 
212.25 20 112.595 25.177 

BESAR

9 
158.25 20 76.404 17.084 

      

 

  

Paired Samples Test 

 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 BESAR3 

- 

BESAR9 

54.00 76.392 17.082 18.25 89.75 3.161 19 .005 

 

  

Paired Samples Statistics 

 

  Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 KECIL3 149.75 20 104.648 23.400 

  BESAR3 212.25 20 112.595 25.177 
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Paired Samples Test 

 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 KECIL3 - 

BESAR3 
-62.50 80.843 18.077 

-

100.34 
-24.66 -3.457 19 .003 

 

  

Paired Samples Statistics 

 

  Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 KECIL9 100.25 20 63.856 14.279 

BESAR

9 
158.25 20 76.404 17.084 

 

  

Paired Samples Test 

 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 KECIL9 - 

BESAR9 
-58.00 49.348 11.035 -81.10 -34.90 -5.256 19 .000 
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