ABSTRAK

PENGARUH BESARNYA BOLUS DAN LAMANYA MENGUNYAH
MAKANAN SEMISOLID TERHADAP RASA KENYANG DAN JUMLAH
MAKANAN YANG DIKONSUMSI

Ancilla Astrid, 2010
Pembimbing: Dr. Iwan Budiman, dr.,MS.,MM.,MKes, AIF

Tekstur, viskositas, besar bolus dan lamanya mengunyah merupakan faktor-
faktor yang penting dalam asupan makanan. Bila energi yang didapat lebih besar
dari energi yang dikeluarkan, maka dapat menimbulkan obesitas. Salah satu cara
untuk mengatasinya adalah dengan mengurangi jumlah asupan makanan tanpa
mengurangi rasa kenyang.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek dari
besar bolus dan lamanya mengunyah terhadap jumlah makanan yang dikonsumsi.
Metode yang digunakan adalah prospektif eksperimental sungguhan dimana dua
puluh subyek penelitian ikut dalam empat sesi berbeda. Bolus makanan
ditentukan oleh peneliti, bolus kecil (£ 5 gram) dan bolus besar (x 15 gram).
Lamanya mengunyah adalah 3 detik dan 9 detik. Subyek penelitian memakan
selai cokelat dengan menggunakan sendok plastik, kemudian lamanya mengunyah
dihitung dengan menggunakan stopwatch. Subyek penelitian berhenti ketika
merasa kenyang. Dengan menggunakan uji t berpasangan didapatkan hasil bahwa
subyek penelitian mengonsumsi makanan lebih banyak pada saat bolus kecil 3
detik daripada 9 detik (p = 0.002), bolus besar 3 detik daripada 9 detik (p =
0.005), bolus besar 3 detik daripada bolus kecil 3 detik (p = 0.003) dan saat bolus
besar 9 detik daripada bolus kecil 9 detik (p = 0.000). Pada bolus kecil, rata-rata
jumlah yang dikonsumsi adalah 149.75 g (waktu 3 detik) dan 100.25 g (waktu 9
detik). Pada bolus besar, rata-rata jumlah yang dikonsumsi adalah 212.25 g
(waktu 3 detik) dan 158.25 g (waktu 9 detik). Dari kuesioner rasa kenyang,
didapatkan bahwa bolus besar dan waktu mengunyah yang lama lebih kenyang
daripada bolus kecil dan waktu mengunyah singkat. Kesimpulan dari penelitian
ini adalah paparan suatu makanan pada reseptor oral yang lebih lama, dengan cara
mengonsumsi makanan dalam bolus kecil dan waktu mengunyah yang lama,
secara signifikan dapat menurunkan jumlah asupan makanan.

Kata kunci : bolus makanan, lama mengunyah, kenyang, asupan makanan



ABSTRACT

THE INFLUENCE OF BITE SIZE AND ORAL PROCESSING TIME OF
SEMISOLID FOOD ON SATIATION AND FOOD INTAKE

Ancilla Astrid, 2010
Tutor : Dr. lwan Budiman, dr.,MS.. MM.,MKes, AlF

Food texture, viscosity, bite size, and oral processing time play an important
role in food intake regulation. Obesity results from greater energy intake than
energy expenditure. One of the strategies to prevent obesity is to reduce libitum
food intake without reduce satiation. The objective was to determine the influence
of bite size and oral processing time of food intake. This study was a prospective
true experimental. Twenty-two subjects participated in all 4 conditions. Bite sizes
were fixed to small bite sizes (= 5 g) or large bite sizes (+ 15 g). Oral processing
time was fixed to 3 or 9 second. Subject consumed chocolate jam using plastic
spoons. Oral processing time was counted using stopwatch. Subject was stopped
until he felt satisfy. The result, using paired t test, were subjects consumed more
when bite sizes were large than when bite sizes were small 3 second rather than 9
second (p = 0.002), large 3 second rather than 9 second (p = 0.005), large 3
second rather than small 3 second (0.003), and when bite sizes were large 9
second rather than small 9 second (p = 0.000).Under small bite size conditions,
mean libitum food intakes were 149.75 g (3 second) and 100.25 g (9 second).
Under large bite size conditions, libitum food intakes were 212.25 g (3 second)
and 158.25 g (9 second). From the questioner, satiation was more when bite sizes
were large and oral processing time was 9 second rather than when they were
small and when oral processing time was 3 second. This study shows that greater
oral sensory exposure to a product, by eating with small bite sizes rather than
large bite sizes and increasing oral processing time, significantly decreases food
intake.
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