ABSTRAK

PENGARUH USIA TERHADAP INSIDENSI PENYAKIT BENIGN
PROSTATIC HYPERPLASIA DI RUMAH SAKIT IMMANUEL SELAMA
TAHUN 2008-2009

Grady Garfendo, 2010 Pembimbing | : Freddy T. Andries, dr, M.S.
Pembimbing Il: DR. Felix Kasim, dr, M.Kes.

Benign prostatic hyperplasia merupakan sebuah penyakit dimana terjadi
pembesaran progresif pada kelenjar prostat pria dewasa. Penyakit ini terutama
disebabkan oleh pengaruh hormon dihidrotestosteron (DHT) dan estrogen. Ketika
seorang pria memasuki usia 60 tahun dan seterusnya, insidensi penyakit ini akan
mengalami peningkatan. Hal ini menunjukkan sebuah korelasi yang penting
dimana pertambahan usia turut berperan dalam meningkatkan pengaruh hormon
dihidrotestosteron (DHT) dan estrogen sehingga menyebabkan terjadinya
penyakit benign protatic hyperplasia.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui besarnya peran usia terhadap
pembesaran prostat sehingga dapat menyebabkan terjadinya benign prostatic
hyperplasia seiring dengan proses penuaan.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif observasional dengan
studi retrospektif. Data yang diperoleh berupa data sekunder dari proses observasi
pada bagian rekam medik Rumah Sakit Immanuel. Analisis data dilakukan
dengan analisis univariat dimana hasil penelitian akan disajikan dalam bentuk
tabel distribusi frekuensi untuk kemudian dilakukan pembahasan sesuai dengan
teori yang ada.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa baik pada tahun 2008 maupun 2009,
pasien benign prostatic hyperplasia terbanyak ditemukan pada rentang usia 61-70
tahun.

Kata kunci : Usia, Benign Prostatic Hyperplasia



ABSTRACT

AGE-RELATED INCIDENCE OF BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA IN
IMMANUEL HOSPITAL IN 2008-2009

Grady Garfendo, 2010 Tutor | : Freddy T. Andries, dr, M.S.
Tutor Il : DR. Felix Kasim, dr, M.Kes.

Benign prostatic hyperplasia is a disease defined by progressive enlargement
of an adult prostate gland. It is commonly acknowledged to be caused by the roles
of hormones including dihydrotestosterone (DHT) and estrogen. When a man
reaches the age of 60 and older, the incidence of this disease will keep escalating.
It shows a significant correlation between aging with increasing influence of
dihidrotestosterone (DHT) and estrogen in causing benign prostatic hyperplasia.

The purpose of this study is to determine the role of aging on the enlargement
of prostate gland to the extent of causing benign prostatic hyperplasia.

The method wused in this study was observasional-descriptive with
retrospective study. The data was acquired from secondary data by means of
observation process in the medical record department of Immanuel Hospital.
Data analysis was carried out by univariat analysis by using frequency
distribution table and then followed by discussion on this matter according to the
existing theory.

The result of this study shows that the highest incidence of benign prostatic
hyperplasia was found in the age range of 61-70 years old.

Keywords : Age, Benign Prostatic Hyperplasia
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