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Di era globalisasi ini gaya hidup masyarakat di Indonesia semakin terbiasa dengan
mengkonsumsi kopi, baik itu kopi hitam, kopi susu, espresso, latte, dan lain sebagainya. Industri
kopi di Indonesia dalam sepuluh tahun terakhir terus bergairah dengan semakin bertambah dan
meningkatnya produksi kopi olahan yang dihasilkan oleh industri pengolahan kopi, semakin
suburnya cafe dan coffee shop di kota-kota besar.

Dibalik gaya hidup minum kopi yang begitu digemari saat ini, ada efek negatif yang dapat
muncul bagi kesehatan tubuh jika kopi dikonsumsi dalam jumlah berlebih. Efek biologis kopi itu
berupa stimulasi sistem saraf sentral dari kafein, peredaman stress dan inflamasi serta
antikarsinogenesis. Kafein menyebabkan otot mengencang dan meningkatkan detak jantung serta
tekanan darah.

Berdasarkan hal diatas, diperlukan sosialisasi tentang bahaya minum Kkopi secara berlebih untuk
masyarakat yang memiliki tingkat konsumsi kopi yang tinggi. Sosialisasi ini akan dilakukan pada
masyarakat muda di kota besar dengan range umur 18-35 tahun. Agar pesan dapat tersampaikan
secara tepat dan efisien, perlu adanya peracangan kampanye dengan menggunakan bidang
keilmuan DKV yang disesuaikan dengan gaya hidup target kampanye ini.
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In the globalisation era, the Indonesian society has been getting used to drinking coffee,
whether it is black, latte, espresso and so on. Over the past ten years, the Indonesian coffee
industry has been growing with the increasing amount of coffee manufactured by coffee
manufacturing industries. The number of cafes and coffee shops is also increasing.

Behind the popularity of coffee drinking, however, a bad effect is lurking. Excessive
consumption of coffee may lead to health problems. The caffeine in the coffee will stimulate
the nervous system and increase heartbeat and blood pressure.

Based on the explanation above, we can see that there is a need some socialisation among
young people who tend to drink coffee more than they are supposed to. In order that the
message can be delivered directly and efficiently, a campaigning design is needed by means
of visual communication design which is adjusted to the lifestyle of the campaign target.
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