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ABSTRAK 

 

 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran mengenai quality of life 

pada ibu yang memiliki anak penyandang autisme di Yayasan “X” Kota Bandung melalui 

domain kesehatan fisik, kesejahteraan psikologi, hubungan sosial, dan lingkungan. Penelitian 

deskriptif ini dilakukan dengan metode survei. Teknik sampling yang digunakan adalah 

Kuesioner WHOQOL-BREF yang digunakan oleh peneli berdasarkan teori WHOQOL-Group 

(1998). Data yang diperoleh diolah dengan teknik analisis statistika yaitu dengan menghitung 

frekeunsi dari setiap jawaban dalam domain, sehingga dapat diperoleh presentase setiap 

alternatif jawaban dari setiap individu. Penelitian ini memiliki nilai koefisien di atas 0,30 

untuk seluruh pernyataannya atau dikatakan valid dengan menggunakan rumus Pearson dan 

memiliki reabilitas 0,85 dengan pengukuran menggunakan Alpha Cronbarch dengan 

Windows SPSS 22.00 

Hasil pengolahan data menunjukkan bahwa domain hubungan sosial pada ibu yang 

memiliki anak penyandang autisme di Yayasan “X” Kota Bandung cenderung rendah (74%), 

domain kesehatan fisik yang cenderung rendah (57%), domain lingkungan yang cenderung 

rendah (57%), dan domain psikologi yang cenderung rendah (54%). Terdapat faktor-faktor 

demografis yang memengaruhi yaitu, usia, pendidikan terakhir, status marital, lamanya 

menjadi ibu yang memiliki anak penyandang autisme, dan jumlah anak. 

Saran yang diajukan adalah untuk meninjau kembali kuesioner WHOQOL-BREF 

karena kuesioner masih dalam bentuk baku. Diharapkan juga bagi Yayasan “X” untuk 

memperhatikan hal yang berhubungan dengan hubungan sosial ibu yang memiliki anak 

dengan penyandang autism di Yayasan “X” Kota Bandung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi                       Universitas Kristen Maranatha 
 

ABSTRACT 

 

 

This research is descriptive reseacrh and conducted by survey method. Measuring 

instruments that used in this research isWHOQOL-BREF’s quesionnaire that has been used 

by researcher from WHOQOL-Group’s Theory (1998). The data obtained was processed with 

statistical analysis technique, calculate the frequency of each answer in domains, and got the 

percentage of each individual alternative answer. The research has a coefficient above the 

0,30 for the entire statement or considered valid by using the formula Pearson and has a 

reliability of 0,849 with measurements using Alpha Conbarch assisted with Windowd SPSS 

22.00. 

Data processing results how that social relationship on sprawl is likely to be low 

(74%), psychological domain to be low (57%), environment domain (57%), and physical 

health of mother with autism’s child (54%). There are factors related to demographic data 

affecting marital status, education, length becomes mother with autism child. 

The prposed suggestions is to review the questionnare WHOQOL-BREF because the 

questionnare is still in row fowm Expected also for the local goverment to pay attentions to 

other matters of financial needs in order to reduce the amount of mothers with autism child. 
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