ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memeroleh gambaran pola adult attachment dan faktor-
faktor yang memengaruhi pola adult attachment pada istri yang tinggal di rumah mertua di Kota
Bandung.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif. Teknik penarikan
sampel menggunakan snowball sampling. Alat ukur yang digunakan adalah Experiences in Close
Relationships Revised (ECR-R) dari Fraley, Waller, dan Brennan (2000). Terdapat 34 item valid
dengan validitas item berkisar antara 0,438- 0,824. Reliabilitas alat ukur berkisar sebesar 0,973-
0,982. Data yang diperoleh diolah secara deskriptif dengan membuat tabel distribusi frekuensi
dan persentase beserta perhitungan distribusi silang dengan program SPSS 20.0.

Berdasarkan pengolahan data didapatkan bahwa pola adult attachment yang paling
banyak pada istri yang tinggal di rumah mertua yaitu pola adult attachment anxious sebesar
33%. Tidak terdapat kecendrungan keterkaitan pola adult attachment terhadap faktor-faktor
yang memengaruhi yaitu situasi dan perubahan, perubahan skema relasional dan kepribadian.

Bagi yang ingin meneliti lebih lanjut disarankan untuk mencoba metode penelitian yang
lain seperti longitudinal untuk dapat mengetahui faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi
pola adult attachment pada istri yang tinggal di rumah mertua. Istri yang tinggal di rumah
mertua dapat menggunakan informasi dari penelitian ini untuk memertahankan atau
mengembangkan pola adult attachment tersebut kearah secure.
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ABSTRACT

This research is intended to capture the pattern of adult attachment and its factors that
influence the pattern of adult attachment to married women who live in their mother-in-law’s
house in Bandung City.

The descriptive method of snowball sampling is utilised in this research. A measurement
tool that is applied is Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) from Fraley, Waller,
and Brennan (2000). There are 34 valid items with the validity ranging between 0,438 and 0,824.
The reliability of the measurement tool ranged from 0,973 to 0,982. Data compiled then
proceeded as descriptive with creating a frequency distribution table, percentage and cross-
distribution calculations with SPSS 20.0.

According to the result of the data processed, the distinctive pattern of adult attachment is
anxious adult attachment pattern, which accounted for 33%. There is no tendency of interrelated
over factors that influence, in which situation, changes and relational scheme adjustment,
personality.

To whom intended to research further, it is advocated to undertake the endeavour using a
different method like longitudinal research method, for instance. This can be capitalised on
comprehending other factors that can influence the factor of adult attachment to wives who live
in their mother-in-law’s house. Thus, the adoption of this information of this research allows
them to maintain or develop the adult attachment’s pattern t0 secure.
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