Abstrak

Penelitian ini merupakan studi eksperimental untuk meneliti hubungan antara anxiety
dengan attentional bias. Ketika individu mengalami kecemasan, terdapat kemungkinan ia
menjadi fokus terhadap stimulus pembuat kecemasan tersebut sehingga ia mengalami bias
atensi. Kelompok individu yang memiliki potensi mengalami hal ini adalah mahasiswa dengan
adanya berbagai stimulus yang dapat dihayati mengancam dalam kegiatan perkuliahan. Untuk
mengindikasikan attentional bias, salah satu alat ukur yang biasa digunakan adalah emotional
stroop task. Attentional bias diindikasikan dengan adanya interference time yang meningkat
dan juga semakin banyaknya jumlah kesalahan. Penelitian ini menggunakan mixed design
untuk mengetahui bagaimana attentional bias terjadi pada kata-kata yang mengandung
kecemasan dan juga perbedaan antara mahasiswa Fakultas Psikologi dan non-Fakultas
Psikologi Universitas “X” dengan asumsi bahwa terdapat persepsi yang berbeda antara
stimulus-stimulus yang berpotensi menyebabkan kecemasan. Penelitian ini tidak menemukan
hubungan anxiety dengan attentional bias (r = -0.081, p =0.671) karena attentional bias tidak
terjadi pada mahasiswa Fakultas Psikologi dan non-Fakultas Psikologi Universitas “X”
meskipun ditemukan kecemasan pada tingkat moderat yang diukur dengan alat ukur BAI (M
= 23.8, SD =11.142 pada control group dan M= 22.4, SD = 12.152 pada experimental group).
Terdapat juga kemungkinan bahwa situasi pengetesan yang tidak memunculkan kecemasan
sehingga mahasiswa yang tidak mengalami situasi kecemasan tidak memunculkan interference
yang lebih lama saat membaca emotional stroop task pada kata yang mengandung kecemasan.
Peneliti menyarankan agar penelitian selanjutnya memperhatikan konteks situasi seperti apa
yang dapat memunculkan kecemasan pada mahasiswa sehingga dapat dilihat efek kecemasan
karena adanya situasi yang dihayati sebagai ancaman dengan terjadinya attentional bias.
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Abstract

This research was an experimental study to test the relationship between anxiety and
attentional bias. Anxiety has a chance to make ones focus on the stimulus that make them
anxious so they will experiencing attentional bias. A group of individuals that have a potency
to experience that phenomena are college students. To indicate attentional bias, one instrument
that can be used is emotional stroop task. Attentional bias is indicated by interference time that
is increasing and more error is done. This research used mixed design method to know how
attentional bias happen to anxiety words and how is the different between college student from
the Faculty of Psychology and other Faculty in “X” University. The result found that there was
no relationship between anxiety and attentional bias (r = -0.081, p =0.671) because attentional
bias didn’t happen in Faculty of Psychology and other Faculty College Student in “X”
University, even though we found anxiety in moderate level that are measured by BAI (M =
23.8, SD = 11.142 in control group dan M= 22.4, SD = 12.152 in experimental group).
Attentional bias was not happened because the situation of experiment wasn 't arousing anxiety
so the college student who were not experiencing anxious condition didn 't have an increased
interference time. The authors suggest that the future researches pay an attentional to what
kind of situation that arousing anxiety in college student so the effect of anxiety can be observed
because situation that are internalized as threatening can make attentional bias.
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