36

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa:

O

Prevalensi kanker payudara di Rumah Sakit Hasan Sadikin pada periode
Januari - Desember 2009 adalah 275 kasus.

Kanker payudara ditemukan pada 0,36% pria dan 99,64% wanita.

Kanker payudara terdapat pada hampir semua golongan umur, golongan
umur yang paling banyak ditemukan adalah antara 40-49 tahun yaitu
sebanyak 37,82%, sedangkan yang paling sedikit adalah umur antara 70-
79 tahun yaitu sebanyak 2,55%.

Lokasi kanker payudara ditemukan paling banyak pada daerah sinistra
dengan jumlah kasus 41,09%, daerah dextra sebanyak 39,64% kasus, dan
yang paling sedikit pada bilateral dengan jumlah kasus 4,36%.

Kanker payudara banyak ditemukan di kuadaran supero lateral yaitu
sebanyak 30,18% kasus.

Jenis histopatologi kanker payudara yang paling banyak ditemukan adalah
Invasive ductal carcinoma mamae dengan persentase kasus sebesar
60,37%.

Berdasarkan stadium kanker payudara, stadium yang paling banyak terjadi
adalah stadium I1IB sebanyak 37,82% dan yang paling sedikit ditemukan

adalah stadium Il dengan persentase sebanyak 1,09%.

5.2 Saran

o

Untuk Bagian Rekam Medis Rumah Sakit Hasan Sadikin agar data pasien
dibuat lebih lengkap dan tepat sehingga data tersebut dapat digunakan
sebagai sumber pengetahuan bagi tenaga medis dan paramedik.

Meningkatkan kewaspadaan dokter terhadap gejala dini kanker payudara.
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o Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang kanker payudara melalui
penyuluhan dan penerangan sehingga dapat mengetahui gejala dini serta

meningkatkan kesadaran masyarakat untuk berobat.



