Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran mengenai wellness pada
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas “X” Bandung melalui dimensi intellectual,
emotional-mental, physical, social dan spiritual. Penelitian ini berupa deskriptif dan
dilakukan dengan metode survei. Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif
Fakultas Kedokteran Universitas “X” Bandung sebanyak 120 mahasiswa dari jumlah
populasi 668 mahasiswa dengan menggunakan teknik accidental sampling.

Instrumen penelitian yang digunakan untuk mengukur wellness menggunakan alat
ukur wellness yang disusun oleh peneliti berdasarkan alat ukur yang dirancang oleh Pertiwi
pada tahun 2016. Alat ukur ini menjaring lima dimensi wellness yaitu intellectual, emotional-
mental, physical, social, dan spiritual beserta faktor-faktor yang memengaruhi wellness.
Berdasarkan wji validitas dengan menggunakan uji korelasi Spearman dan reliabilitas
dengan menggunakan rumus Alpha Cronbach, diperoleh 40 item yang valid dengan nilai
antara 0,406 — 0,768 dan reliabilitas dengan nilai antara 0,660 — 0,837.

Hasil pengolahan data menunjukkan bahwa lebih besar jumlah persentase
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas “X” Bandung dengan derajat dimensi wellness
vang lebih tinggi dibandingkan jumlah persentase mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas “X” dengan derajat wellness yang lebih rendah, kecuali dimensi intellectual
wellness dimana jumlah persentase seimbang antara yang lebih tinggi dan yang lebih
rendah. Terdapat faktor-faktor yang terkait dengan dimensi-dimensi wellness yaitu,
hereditas, sistem perawatan kesehatan, lingkungan dan gaya hidup sehat.

Saran untuk penelitian selanjutnya adalah melakukan penelitian lebih mendalam
mengenai faktor-faktor yang memengaruhi dimensi-dimensi wellness. Kemudian, saran untuk
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas “X” bandung yang memiliki derajat dimensi-
dimensi wellness yang lebih rendah untuk merefleksi diri mengenai kekurangan dan
kelebihan diri kemudian fokus pada kelebihan tersebut dan belajar untuk mengelola
kekurangan dalam diri.
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Abstract

This study was conducted to know the description of wellness in medical students of
"X" University in Bandung through intellectual, emotional-mental, physical, social and
spiritual dimension. This research is descriptive and conducted by survey method.
Respondents in this study are 120 active medical students at "X" University in Bandung from
the population of 668 active students by using accidental sampling technique.

The research instrument used to measure wellness is a wellness measuring instrument
developed by researcher based on a measuring instrument designed by Pertiwi in 2016. This
measuring tool obtains five dimensions of wellness namely intellectual, emotional-mental,
physical, social, and spiritual along with the factors that affect wellness. Based on validity
test by using Spearman correlation test and reliability using Alpha Cronbach formula, there
are 40 valid items with value between 0,406 - 0,768 and reliability with value between 0,660
- 0,837.

Results of data processing showed that there are greater percentage of medical
students of "X" University in Bandung with a higher degree of wellness dimension than
medical students of "X" University in Bandung with lower degree of wellness dimension,
except intellectual wellness dimension where the percentage between the higher degree and
lower degree are balanced. There are factors related to the wellness dimensions such as
heredity, health care system, environment and healthy lifestyle.

Suggestion for further research is to conduct more in-depth research on the factors
that affect the wellness dimensions. Then, the advice to the medical students of "X" University
in Bandung who has a lower degree of dimensional wellness, to reflect on self-deficiencies
and strengths, then focus on those strengths and learn to manage inner deficiencies.
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