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ABSTRAK 

 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran derajat psychological well-

being orangtua yang memiliki anak autistik di Yayasan “X” Bandung. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode desktiptif. Penarikan sample menggunakan 

teknik accidental sampling dengan jumlah responden sebanyak 36 orang. Alat ukur yang 

digunakan merupakan adaptasi dari Scale of Psychological Well-Being dari Carol Ryff 

(1989) yang dimodifikasi oleh peneliti dan terdiri atas 84 item. Peneliti juga melakukan 

validasi terhadap alat ukur yang digunakan menggunakan metode Correlation Coefficient 

Pearson dan diperoleh 35 item valid dengan validitas yang berkisar antara 0,337-0,815. 

Peneliti juga melakukan uji reliabilitas alat ukur menggunakan Alpha Cronbach dan 

diperoleh reliabilias sebesar 0,915 yang tergolong sangat tinggi. 

Berdasarkan hasil penelitian, 56% orangtua yang memiliki anak autistik di Yayasan 

“X” Bandung memiliki derajat psychological well being yang rendah. Peneliti menyarankan 

agar dilakukan penelitian mengenai derajat psychological well being orangtua yang memiliki 

anak autistik di tempat berbeda dengan jumlah populasi yang lebih banyak dan 

proporsional. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 This study was conducted to obtain a picture of the psychological well-being degree 

of parents who have autistic children in the Foundation "X" Bandung. The method used in 

this research is descriptive method. Sampling using accidental sampling technique with 36 

respondents. The measuring tool used is an adaptation of the Carol Well-Being Scale of 

Psychological Well-Being from Carol Ryff (1989) and composed of 84 items. The researcher 

also validated the measuring instrument used by Correlation Coefficient Pearson method and 

obtained 35 valid items with validity ranging from 0,337-0,815. Researchers also tested the 

reliability of measuring instruments using Alpha Cronbach and obtained reliabilias of 0.915 

which is very high. 

 Based on the results of the study, 56% of parents who have autistic children in 

Foundation "X" Bandung have low psychological well being degree. Researchers suggest 

that research on the degree of psychological well being parents who have autistic children in 

different places with more number of populations and more proportiona sample. 
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